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Abstract. The present research addressed the issue of determining the specific characteristics of physical
self-defense, directly adapted to the profile of security agent, necessary to implement in the instructional-
educational process of students in the field of Civil and Public Security. The gnosiological approach of the
professional character of the physical defense of the security agents leads to visions and high-performance
perspectives in the field of professional-applicative training of this category of specialists.
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Actualitatea. Obligatiile profesionale ale colaboratorilor protectie, paza si securitate au
ca element definitoriu situatii cu Infruntdri frecvente a factorilor de risc ridicat, care pun in
pericol viata §i integritatea corporald. Conform specificului de specialitate, agentii de
securitate sunt vizati sd intervina In situatii periculoase provocate de violente fizice, in care
adesea este inevitabila aplicarea fortei fizice, a procedeelor de lupta corp la corp si chiar a
armei din dotare. Aceste situatii genereaza aparifia si manifestarea starilor tensionale, ce se
manifestd printr-o suprasolicitare de ordin psihologic si fizic ce afecteaza organismul uman in
ansamblul sdu si afecteaza prestatia profesionala [1, 10].

Din acest punct de vedere, succesul activitatii specialistilor in domeniul Securitatii
Civile si Publice este direct conditionat de nivelul de autoapdrare fizicd, care reflecta
abilitatile specifice de interventie profesionala in situatii periculoase, de nivelul dezvoltarii
motricitatii speciale de profil si a calitatilor psihologice profesionale. Prin urmare, viitorul
agent de securitate — studentul de azi al Facultatii Protectie, Paza si Securitate din cadrul
Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport - in procesul instructiv-educativ trebuie sa
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obtind atat calitativ, cat si cantitativ un bagaj optim de cunostinte practice, care sa-i permita cu
promptitudine anticiparea unui atac violent si, dacd e impus, sd neutralizeze cu succes
agresorul pentru inlaturarea pericolului vietii si sanatatii personale si a cetatenilor.

De mentionat ca studentii Facultétii Protectie, Paza si Securitate (PPS) sunt solicitati in
calitate de angajati in cadrul subdiviziunilor Ministerului Afacerilor Interne al Republicii
Moldova, al Serviciului Protectie si Paza de Stat, al Serviciului de Informatii si Securitate, al
Administratiei Nationale a Penitenciarelor si in structuri de protectie si securitate private,
domenii care stau la straja ordinii de drept, a libertatilor si drepturilor cetatenilor, domenii
care presupun si Indreptatesc caracterul activ al actiunilor de raspuns fizic la agresiuni si
violente [8].

In acest context, autoapirarea fizici planificatd in procesul formarii profesionale
universitare are drept scop instruirea si stapanirea cu fermitate a strategiilor eficiente de
gestionare a situatiilor critice ce contin o mare varietate de riposte la agresiuni fizice si la
atacuri asupra agentilor de securitate. De asemenea, asigurd suportul cantitativ si calitativ
biopsihomotrice exprimat prin indici superiori de vitezd, indemanare, rezistentd si forta,
dezvoltarea si mentinerea conditiei fizice generale si speciale corespunzitoare. Indeosebi,
continutul de baza constituie o varietate de metode si mijloace specifice luptelor de corp la
corp, usor transferabile n spectrul actiunilor tehnico-tactice de protectie a persoanelor unde
studentii exerseaza in special mai mult exercitiile cu greutatea propriului corp sau al
partenerului [7].

De altfel, continutul autoapararii fizice pentru specificul profesiei de agent de securitate
este foarte bogat si variat - conform surselor de specialitate si a parerilor instructorilor
practici, nu existd o delimitare precisd a acestui domeniu, el fiind Intr-o permanenta
imbogdtire, intr-un continuu proces de acumulare a noilor metode si practici ajustate la noile
cerinte contemporane.

Autoapararea fizica poate fi definita ca ,,0 modalitate eficientd prin care victima unui
atac declangat prin surprindere isi poate apara integritatea, opunand fortei primatul inteligentei
si al stapanirii de sine”. A invinge In primul rand aparandu-te si lasand contraatacul pe planul
al doilea, doar atat cat este necesar, pentru ca agresorul sd-gi primeasca riposta ce i se cuvine,
,constituie esenta acestui domeniu de lupta” [9].

Conform lui V. Spiridonov (creator al artei martiale Camo3, CAMo3amura —
autoaparare, Sistemul Samoz a fost conceput pentru ofiteriit NKVD, pentru politie, agentii de
securitate de stat, unitdti de frontiera si escortd), unul dintre fondatorii luptei sambo si autorul
termenului ,,sambo” din Federatia Rusa: ,,Arta de autoaparare ajutd sa invingi cu orice tip de
mijloace disponibile, din acest motiv in autoaparare nu te poti baza pe un sistem anume, care
nu poate sa cuprinda in totalitate toate situatiile neprevazute create de lupta si este neapdrat sa
folosesti procedeele utile din toate sistemele de lupta, daca ele duc spre victorie” [11].

Literatura de specialitate [1, 7, 9, 11] reflecta domeniul autoapararii fizice a structurilor
de securitate si ordine de drept ca pe un complex de elemente tehnico-tactice din sporturile de
lupte ca: kickboxing, karate-do, judo, lupte, aikido, jiu-jitsu s.a., care, sprijinite de suporturi
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psihologice si juridice, Tnarmeaza pe cei vizati cu un bagaj psihomotrice bogat, necesar in
actiunea de confruntare, neutralizare si imobilizare a agresorilor.

Scopul cercetirii constd In determinarea caracteristicilor specifice ale autoapararii
fizice a agentilor de securitate pentru profesionalizarea procesului instructiv-educativ al
studentilor de la specialitatea Securitate civila si publica.

Abordarea gnosiologicd a caracterului profesionalizat al apardrii fizice a agentilor de
securitate duce la viziuni si perspective performante in domeniul pregatirii profesional-
aplicative a acestei categorii de specialisti.

Metodele de cercetare aplicate in cadrul studiului au fost centrate pe analiza literaturii
de specialitate, a surselor metodico-didactice de profil, generalizarea datelor, a experientei
profesionale a instructorilor practici si pe metoda generalizarii teoretice.

Desfisurarea studiului. Studiul surselor metodico-stiintifice si a bazelor metodologice
privitor la instruirea initiala si pregatirea continue in domeniul autoapararii in sfera securitatii
si ordinii de drept a vizat curriculumuri, ghiduri si planuri tematice ale disciplinelor de studiu
si ale departamentelor de pregatire fizicd si autoapdrare ale Academiei ,,Stefan cel Mare,, a
Ministerului Afacerilor Interne a Republicii Moldova, ale Academiei de Politie ,,Alexandru
Ioan Cuza,, din Romania, ale Serviciului Protectie si Paza de Stat si a Facultatii Protectie,
Paza si Securitate a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport din Republica Moldova.

Documentarea asupra planurilor tematice, a modului de organizare a pregatirii
profesional-aplicative si a procesului instructiv-educativ referitor la domeniul de autoaparare
si pregatirea fizica speciald in institutiile mentionate confirma faptul ca domeniul este materie
obligatorie in pregatirea profesionald de serviciu si in toate planurile de invatamant, care face
parte din categoria formativd a disciplinelor de specialitate, prevdzutd in curriculumul
institutiilor cu un numar de ore diferentiat, relatdnd atentia acordata autoapdrarii si pregatirii
fizice a specialistilor in toate etapele de instruire inifiala si continua.

Conform analizei programelor de studiu universitare cu privire la domeniile de
autoaparare si pregatire fizica ale institutiilor specializate ale Ministerelor de Interne din
Republica Moldova si Romania, gasim un continut aproape identic cu urmdtoarele
compartimente:

a) Pregatirea fizica — 30 % autoaparare fizica — 70 %

Pregétirea fizica:
1. Dezvoltarea calitdtilor motrice generale si specifice;
2. Formarea capacitatilor utilitar-aplicative (de exemplu: pista cu obstacole)

b) Autoapararea fizica contine urmatoarele componente:

1. Elemente si procedee tehnico-tactice din kickboxing;

2. Tehnici din judo si lupte;

3. Tehnici de retinere a agresorului prin fortare a articulatiilor;

4. Tehnici de autoaparare la atacuri prin centurare;

5. Tehnici de apdrare impotriva atacurilor de cutit;

6. Tehnici de apdrare impotriva atacurilor cu obiecte contondente;
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7. Tehnici de incatusare;

8. Conduceri fortate;

9. Extragerea suspectului din autoturism;
10. Aparari prin imobilizare cu bastonul.

In programele de autoapirare si pregitire fizica ale specialistilor din domeniul protectie,
paza si securitate (SPPS si Facultatea PPS a USEFS) gasim aproape in totalitate aceleasi
compartimente ale tehnicilor de lupta corp la corp descrise mai sus, excluse pot fi doar cele
legate de aplicarea unor mijloace speciale din dotare [4, 6, 7, 9].

Totusi sunt cateva aspecte definitorii sau particularitati ce separd specificul programei
de autoapdrare destinatd agentilor de securitate de caracteristicile autoapararii politistilor,
aspecte ce urmeaza a fi cimentate la temelia programei de instruire universitara in domeniul
de autoaparare fizica a viitorilor agenti de securitate. Conform surselor documentare [1, 10,
11] si a unor opinii ale specialistilor-instructori practici din domeniul SPPS, interactiunea de
autoaparare si lupta corp la corp cu elemente agresive in cadrul profilului de securitate trebuie
sa se manifeste in doud moduri:

* redusd la minim 1n cazul protectiei persoanei protejate, contactul direct corp la corp
cu agresorul fiind evitat pe cat posibil;

» continud si de fortd graduald pand la obtinerea controlului asupra agresorului prin
imobilizare si aplicarea mijloacelor de sigurantd (catusele), in cazul misiunilor generale de
securitate.

Din aceste punte de vedere, unul dintre aspectele definitorii ale autoapararii fizice ale
agentilor de securitate este catalizat in principiul care prevede ca tehnicile de autoapdrare
trebuie sd fie usor transferabile in spectrul actiunilor tehnico-tactice de protectie a
persoanelor. Acest deziderat prevede minimalizarea sau chiar eliminarea elementelor tehnice
ce au ca baza prize si inclestarea cu agresorul, proiectarea acestuia la sol prin aruncéri peste
piept, umdr sau sold. Prioritate se ofera tehnicilor de dezechilibrari si secerari care vizeaza axe
motorii, centre de echilibru sau puncte sensibile ale corpului agresorului, care conduc la
stoparea brusca a miscarii de atac, intoarcerea undei de soc (forta de reactie), devierea
atacului in altd directie si ruperea energiei si a ritmului de lupta, dispersia psihica,
dezechilibrarea agresorului si crearea unui spatiu de reactie pentru evacuarea VIP-ului, astfel
obtinand evitarea atacului sau lichidarea agresiunii in alt mod [10, 11].

Un al doilea aspect se regdseste in ajustarea actiunilor tehnico-tactice de autoapdrare
spre a fi aplicate eficient mai apoi in tacticile de riposte ale atacului in grup, cand adversarii
depasesc numeric. Aici se impune aplicarea actiunilor tehnico-tactice ce prevad riposte foarte
dinamice, cu deplasari in zonele incomode de spatiu ale adversarului. Este un principiu care
oferd posibilitatea de a riposta eficient prin deplasare de la linia de atac al adversarului si
astfel de a capata posibilitatea de a nu fi inconjurat sau blocat in spatiu de cétre adversari.

Aceste doud aspecte prevad, cd tehnicile de autoapdrare ale agentilor de securitate
trebuie sa fie foarte ,,flexibile”, prin aceasta intelegandu-se faptul ca pot fi usor modificate in
functie de situatia concretd de luptid corp la corp. Insusirea procedeelor de autoapirare
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respectand principiile mentionate (executate cu sigurantd si viteza pana la automatism), face
ca sansele obtinerii victoriei sa fie de partea celui care le poseda si le aplica corect. Totodata,
respectarea in procesul instructiv-educativ a principiilor descrise ofera posibilitatea de a aplica
eficient tehnicile de autoaparare impotriva adversarilor mai inalti sau mai voluminosi. De
aceea, in timpul lectiilor, studentii trebuie sd-si perfectioneze tehnicile si actiunile tactice de
autoapdrare mereu cu schimb de partener-adversar pentru a experimenta diferentele de tehnici
si tactici de la un coleg la altul [1, 11].

In acelasi rand, instruirea tehnicilor la fiecare lectie trebuie sa fie suplinitd cu aspectele
legale in ceea ce priveste aplicarea lor in mod legal, gradual si proportional agresiunii, ca
agentul de securitate sd fie in masurd sa foloseascd strict nivelul de forta necesar pentru a
pune capat amenintarilor si pentru ca folosirea fortei sd rdmand in limitele prevederilor legii.
Astfel, utilizarea fortei fizice trebuie sa fie rezonabila si minimizata, pe cat este posibil,
actiunile agentilor de securitate fiind adaptate direct violentei si gravitatii actiunilor acestuia
[2].

In procesul de instruire se va tine cont mereu de reglementirile legilor in vigoare,
conform carora atacul trebuie sa fie iminent si imediat (agresiunea sa fie deja declansata sau
pe cale de a se produce), direct (amenintare fizicd nemijlocitd) si material (aplicarea de
lovituri, taieturi, strangulari etc. cu diferite arme, obiecte sau corpuri contondente). De
asemenea, utilizarea fortei trebuie sa fie absolut necesara (nu exista alta alternativa pentru
indepartarea actiunii ostile) si direct proportionald cu gravitatea acesteia. Este vorba de o
abordare concretd si coerentd a interventiei fizice, care vizeaza exercitarea misiunilor de
serviciu 1n asa fel, incat sa fie realizate in strictd conformitate cu respectarea prevederilor
legale in vigoare si sd se imbine, totodata, cele trei principii de baza: de legalitate, de protectie
st de eficientd. Aceste caracteristici permit asigurarea unui serviciu corect in beneficiul tuturor
cetdtenilor, eliminarea exceselor de orice naturd si a practicilor care nu sunt conforme cu etica
si deontologia profesiei de agent de securitate [2, 5].

In acelasi timp, din informatiile referitoare la volumul de ore practice planificate in
programele de studiu, deducem ca instruirea universitarda trebuie sa fie de un mare
rationament, temeinica si economica, dat fiind ca timpul limitat al unui program de studiu
tehnicilor de lupte corp la corp, ale tehnicilor de manuire a armelor si mijloacelor speciale din
dotare pentru a fi aplicate in mod efectiv impotriva agresorilor periculosi.

Cresterea cantitativ-calitativa trebuie obtinuta intr-un timp relativ scurt (60 ore practice
per semestru), dar, totodata, realizata fara socuri, de la usor la greu, de la simplu la complex si
de la fixare la automatism. In acelasi rand, este necesara reglarea intensitatii si a volumului
este necesar de realizat In baza principiului interdependentei dintre solicitarile fizice si
refacere si trebuie organizat conform scopurilor si particularitatilor anatomice, fiziologice si
psihointelectuale ale viitorilor agenti de securitate, avand in vedere ca majoritatea studentilor
vin la facultate fiind Incepatori si neinitiati in pregatire sportiva [3, 4, 8].
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Concluzii

Respectarea principiilor autoapardrii fizice ale agentilor de securitate, care prevad
modalitdti specifice de transfer specializat al actiunilor tehnico-tactice In domenii de riposte
contra mai multor agresori si in actiuni de protectie a persoanelor ofera posibilitatea dozarii, la
un nivel superior, a efortului si ajutd la adaptarea manifestarilor psihocomportamentale in
functie de situatia dificilda cu pericol iminent. Modernizarea procesului de instruire in
domeniul autoapararii fizice a studentilor Facultatii Protectie, Paza si Securitate contribuie la
dezvoltarea competentelor profesionale directionate spre formarea, consolidarea si
perfectionarea abilitdtilor motrice specifice profilului agent de securitate in stransa

concordanta cu solicitdrile nivelului de inalt de profesionalism cerut astizi pe piata muncii.
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