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numai in conditiile, In care dezvoltarea capacitétilor ce va face atat in partea de baza, cat si in

cea pregatitoare.
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Abstract. In parallel with the importance of training planning, organized in clubs or sports institutions,
sociological research has highlighted the role of sport practiced for the purpose of socialization. Sport and
physical activity contribute to the socialization of people and especially young people, provided there is good
leadership. It is said that socializing in sports can only be promoted when moral qualities are highlighted.
Attitudes, skills and rules assimilated in sports activity can be transferred to any other social sphere and adapted
to the specifics of any other social institution. Physical activity in general has an extremely important role in the
socialization of children, especially in children of puberty. Thus, the main method of integrating sports
techniques and elements in training is the game. This is the playful form of the training-learning process, a
component with an increased efficiency due to the identification with it and their predisposition to show an
increased interest in the game.
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Introducere. In studiul de fata, punctul de plecare este problema socializarii copiilor de

varstd pubertard. Modul 1n care a evoluat si evolueazd societatea In care trdim, lipsa relatiilor
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interpersonale si sociale pot conduce la aparitia unor probleme comportamentale. Sunt multe
situatii In care remarcdm o slabd comunicare intre egalii de aceeasi varsta, pand la exemple de
copii ce se inteleg destul de bine cu adultii, dar intAmpina o piedica serioasd atunci cand
trebuie sa relationeze cu cei de varsta lor.

Cresterea importantei practicarii Tnotului in ultima perioadd a favorizat solutionarea
problemei privind socializarea copiilor de varsta pubertara, prin practicarea unui sport in
general, se poate rezolva aceastd problema a socializarii. Consideram ca antrenamentul in 1not
poate fi unul dintre factorii socializarii.

Studiul literaturii de specialitate demonstreaza cd specialisti In sport abordeaza
problemele implementarii mijloacelor de educatie fizica in general si ale practicarii Inotului in
special in vederea imbundtatirii conditiei fizice. In acelasi timp, mijloacele mentionate mai
sus sunt mai putin aplicate in vederea realizarii procesului de socializare a copiilor. In acest
context, am decis ca este necesara studierea fenomenului de socializare a copiilor de varsta
pubertara prin practicarea inotului.

Totodata, in directia precizarii sferei cunoasterii implicate in domeniul sportului de
performantd se evidentiaza, pe de o parte, procesul de pregatire a sportivilor, iar pe de alta
parte - socializarea acestora. In contextul in care in societatea contemporani intrecerea
sportiva se desfasoara la un nivel foarte avansat, se impune o perfectionare continud, pe baze
stiintifice, a metodicii antrenamentelor. Intregul proces al antrenamentului trebuie dirijat de la
inceputul pregétirii de baza si pand in momentul 1n care sportivul atinge nivelul performantei
superioare $i obtine cele mai bune rezultate, iar munca antrenorului este eficientd cand este
orientatd spre un scop. Un antrenament bine planificat si desfasurat este un mijloc foarte
important de atingere a performantei si de socializare a copiilor.

Exista putine studii (date) atdt in literatura romaneasca, cat si in cea de specialitate
universala cu privire la tema studiata, astfel incat consideram de real folos acest studiu pentru
a intelege si a confirma rolul socializarii copiilor de varstd pubertard in antrenamentele de
inot.

Dat fiind ca multi dintre copiii de varsta pubertara sunt afectati de sedentarism, timpul
petrecut cu egalii de aceeasi varstd sau cu colegii de echipa este foarte important. Astfel,
puberul isi dezvolta unele abilitati necesare in viata de zi cu zi, colaborarea cu colegii de
echipa, negocierea, rezolvarea conflictelor, comunicarea eficientd. Copiii Invata sa
interactioneze cu cei din jur de colegii de echipa, dar si cu antrenorii de echipa, cu arbitrii sau
spectatorii.

In acest context, consideraim ci este necesara analiza literaturii de specialitate pentru
surprinderea unor aspecte privind socializarea copiilor in cadrul antrenamentelor sportive
deoarece nu au fost analizate suficient nici de cercetatorii autohtoni, nici de cei de peste
hotare. Asadar, pentru a intregi cadrul acestor cercetari, consideram ca este necesard o analiza
a acestei probleme .

226



Sport. Olimpism. Sandtate: Congresul Stiintific International | 2022

Scopul studiului nostru este de a analiza si de a evidentia importanta socializarii
copiilor de varsta pubertara prin antrenamentele de inot in special, si in activitatile sportive in
general. Vom reliefa importanta socializarii prin sport si in sport, in general.

Materiale si metoda

Pentru realizarea studiului de fatd, am folosit ca metode de cercetare documentatia
stiintifica prin intermediul studiul literaturii de specialitate.

Rezultate si discutii

In primul rand, trebuie si evidentiem faptul ci procesul de socializare este unul foarte
complex, care se desfasoara pe intreg parcursul vietii. Acestui proces care ajuta individul sa se
conformeze la realitatea sociald, sa invete norme si reguli sociale, elemente ale culturii i
valorilor spirituale create de omenire, s se adapteze la mediul care il reprezinta.

Conform lui A. Dragnea et.all., antrenamentul sportiv reprezinta ,,un proces complex
biopsihopedagogic, planificat, desfdsurat sistematic si continuu gradat, de adaptare a
organismului sportivului la eforturi fizice si psihice intense, necesare obtinerii performantei in
competitii” [4, p.18], iar autorii M. Groser & A. Neumeier definesc antrenamentul sportiv ca
fiind ,,un proces complex si planificat la capatul caruia se cer atinse obiective de performanta”
[7, p.64]. Abordarea medicald presupune ca planificarea exercitiilor de antrenament sa
evolueze crescendo, din punct de vedre functional si morfologic. Din punct de vedere
pedagogic, planificarea se va orienta spre dezvoltarea completd a organismului spre un
obiectiv precis si spre socializare.

Pentru a asigura o buna planificare a antrenamentelor si pentru a realiza socializarea
copiilor de varsta pubertara, antrenorul trebuie sd fie un bun pedagog, organizator iscusit,
sd prevada si sd planifice totul, un bun teoretician si tehnician, sd cunoascad foarte bine toate
aspectele si secretele sportului pe care il practica, sa aiba capacitatea sd conceapa aparate si
instalatii care sd-1 ajute in perfectionarea procesului de pregatire.

Referitor la acest proces, studiile arata ca antrenorul trebuie sd-si dezvolte continuu
abilitatile de organizare a antrenamentelor sportive [2, p.90]. De aceea, considerdam foarte
importantd abilitatea de conducerea antrenamentului sportiv deoarece aceasta presupune
introducerea a ceea ce este nou in pregatirea antrenamentului.

Cercetatori din domeniul sportului si al psihologiei au demonstrat cd practicarea
activitatilor sportive oferd copiilor ocazia de a cunoaste alti egali de aceeasi varsta si de a
comunica cu ele, de a-si asuma roluri diferite, de a dobandi unele deprinderi sociale, de a
accepta atitudini legate de activitatea de zi cu zi sau de adaptare la obiectivele unei echipe. De
exemplu, Ganciu (2003) [apud 12, p.102]a realizat un experiment prin care urmadrea sa
identifice daca sportul are legaturd cu integrarea sociald. Din statistica studiului reiese
concluzia ca grupul experimental realizeaza o integrare socialda mult mai semnificativa decat
grupul de control, media notelor de integrare sociald fiind 8,47 pentru primul, fata de 7,15,
pentru al doilea. Alt autor [12, p.89] aratd ca practicarea sistematica a sportului modeleaza
armonios personalitatea.
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M. Epuran [6, p.93] precizeazad ca antrenamentul sportiv este considerat prin excelenta
activitate sociala, deoarece prezinta o serie de caracteristici pe care le recomanda ca factori de
socializare si integrare sociala. Astfel, dumnealui considerd ca antrenamentul sportiv, ca
aspect pedagogic:

1. Favorizeaza interactiunea dintre indivizi (conditie de baza a socializarii). Modul in
care se organizeaza interactiunea dintre indivizi, in cadrul antrenamentelor de Tnot, determina
diferite niveluri de manifestare a acesteia, mai ales 1n cazul concursurilor.

2. Prin continutul antrenamentului si formelor de organizare se creeaza un mediu de
interactiune competitiv.

3. Inotul pune individul in situatia de a evalua pe altii si a se evalua pe sine, fapt ce
contribuie la formarea imaginii de sine. Prin intermediul concursurilor la care participa copiii,
se realizeaza compararea cu sine §i cu altii, nvata despre capacitatile sale, despre cum sa-si
exprime atitudinea fata de societate si fatd de membrii sai.

4. In cadrul orelor de antrenament se socializeazi, se promoveazi valori si realititi ale
societatii, ce-1 permit individului insusirea de modele de relationare si comportare valabile in
sport si transferabile in societate (modele biologice, morale, artistice, civile).

5. Comportamentul motrice este socializat pentru ca favorizeazd aparitia fenomenelor
de facilitare sociald, de comunicare, cooperare implicate de interactiune sociald. Din punctul
de vedere al socializarii, schemele si formele de interactiune personald sunt mai importante
decat ramurile de sport practicate.

Alte studii evidentiaza ca in cadrul antrenamentelor sportive, socializarea poate fi
analizatd la nivelul relatiilor, al conduitei (conduita personald, sentimentald, intelectuald), la
nivelul grupurilor sportive, al rolului de membru sau lider de grup, identitatea, statutul social,
compararea sociala etc. [12, p.56, 10, p.89].

M. Epuran [5, p.5] prezinta doua sensuri ale socializarii realizate prin practicarea unui
sport: individual si colectiv. Primul sens reprezinta ,,procesul psihosocial de transmitere —
asimilare a atitudinilor, valorilor, conceptiilor sau modelelor de comportare specifice unui
grup sau unei comunitdti In vederea formarii, adaptarii si integrarii sociale a unei persoane”,
iar cel de-al doilea sens are in vedere ,extinderea numarului de agenti individuali care
exercitd controlul sau participa direct la dezvoltarea unui sistem, subsistem sau sector de
activitate.”

Relationarea manifestata, pe parcursul antrenamentelor sportive, a jocurilor de grup si
a celor de echipa este definitorie pentru socializarea sportivilor, astfel cd integrarea pe
parcursul jocului este mult mai usoara, naturala si isi mengine efectele si dupa finalul acestuia.
Cert este ca odata creatd aceasta legatura sociala, odatd admis sportivul in cadrul grupului, el
va continua sd dezvolte in mod natural legaturile sociale, iar pragul integrarii, odata trecut, va
fi indepartat. Consideram ca jocul este una dinte metodele eficiente de socializare in cadrul
antrenamentelor.
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Prin intermediul antrenamentelor de inot si al concursurilor, copilul poate capata
incredere in sine si poate sa incerce noi formule de relationare n asa fel incat sa-si puna in
valoare potentialul si calitatile. Dorinta de apartenentd si de recunoastere este cea care il
determina sa-si modeleze mereu discursul si modul de relationare.

Facand referire la cercetarile autorilor Turcu D.M si Todor R. [16, p.128],
antrenamentul la inot poate fi considerat un factor de socializare. Conform acestor autori,
,timpul a validat efectele pozitive ale activitatilor fizice si sportului asupra conceptului de
sine, autoaprecierii, anxietatii, depresiei, tensiunii si stresului, increderii in sine, energiei,
dispozitiei, eficientei si starii de bine. Sportul si activitatile fizice contribuie la socializarea
oamenilor §i, Indeosebi, a tinerilor, in conditiile in care existd o bund dirijare. Se spune ca
socializarea in sport nu poate fi promovatd decat atunci cand sunt puse in evidenta calitati
morale. Atitudinile, deprinderile si regulile asimilate 1n activitatea sportiva pot fi transferate in
orice alta sfera sociala si adaptate la specificul oricarei alte institutii sociale”

In plus, autorii A. Dragnea si A. Bota sunt de pirere ci practicarea oricirei activititi
motrice are ca scop [3, p.90]:

- capacitati senzori-perceptive superioare;

- scheme motorii de baza, perfectionate;

- bagaj bogat de deprinderi, priceperi motrice;

- capacitate crescutd de comunicare gestuald, expresiva, estetica;

- socializare superioara.

Prin interactiunile sociale cu prietenii si colegii de echipd, copiii construiesc doua tipuri
de intelegere a lumii 1n care traiesc si doud seturi de reguli care le ghideaza comportamentul.
Atitudinile sociale, cum ar fi colaborarea, consideratia pentru ceilalti, ajutorul oferit
semenilor, se invatd in acelasi mod ca si alte aptitudini: prin activitate. Activitatea fizicd in
general contine situatii reale care ofera oportunititi de rezolvare a conflictelor prin dialog si
discutie.

Literatura de specialitate evidentiazd ca agenti ai socializarii familia, scoala,
comunitatea. Alti autori [8, p.77] mentioneaza si alti agenti ai socializdrii in sport: antrenorul,
profesorul, educatorul, terapeutul, organizatiile sportive. In inot, antrenorul este un agent de
socializare important pentru copil. Este si mai important sa existe o potrivire de caracter intre
antrenor si sportiv, dar si o potrivire afectivd. Antrenorul este model si agent de socializare
pentru copilul de varstd pubertard. ,,Fiecare dintre acesti agenti ai socializarii are o contributie
aparte 1n procesul de formare 1n si prin sport”[8, p.78].

In acelasi timp, competitia constituie mijlocul de dezvoltare integrald a capacititii de
performantd. Studii si cercetdri in domeniu [1, p. 90] aratd ca in cadrul competitiilor se
realizeazd schimbul de informatii in numeroase directii (antrenor, sportiv, adversar, public,
media), motiv pentru care sunt considerate ca adevarati factori de reglare si dezvoltare sociala.
Competitia se constituie ca parte componenta a vietii social-culturale. Chiar daca motivele de
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a practica Tnotul sunt diverse, acesta face loc si celor ce vor performante si celor ce vor
castiguri, constituind un mijloc ideal de manifestare a preocuparilor, a nazuintelor.

In cea mai mare parte, cercetarile in domeniul socializarii au vizat in general domeniul
sportiv [1, 5, 8, 10, 13, 14, 15]. Aceste cercetari au demonstrat ca activitatile sportive, fie ca
vorbim de desfasurarea acestora in cadrul competitiilor sau a taberelor scolare, sporesc nivelul
de socializare a copiilor in general, le dezvolta increderea de sine si spiritul creativ.

Ceea ce nu au evidentiat acesti cercetatori in Studiile realizate sunt aspecte privind
pericolele din perioada pubertatii, cu referire la pierderea conexiunii cu pdrintii, In timp ce
copiii se zbat sa-si gaseasca locul si sd se integreze 1n anturaje de varsta lor.

Pe de alta parte, cel mai mare pericol pentru parinti este incercarea dominarii copiilor
prin putere, nu prin conectare, erodandu-si astfel legatura si pierzandu-si influenta asupra
copiilor in timp ce acestia devin adolescenti. De exemplu, parintii le impun copiilor sa
practice Tnotul.

De obicei, intre varstele de 9 si 12 ani, copiii nostri draguti odata dispusi sa stea la noi
in brate si sa-si impartaseasca secretele, doresc brusc sa aiba cat mai putin de-a face cu noi
sau deloc. Un copil in preadolescentd nu este aceeasi persoand care a fost acum un an sau doi.
S-a schimbat din punct de vedere fizic, cognitiv, emotional si social. El dezvoltd o noud
independentd si poate chiar vrea sd vada cat de departe poate impinge limitele stabilite de
parinti.

Ceea ce poate sa nu stie este cd are nevoie de parinti la fel de mult ca oricand. Pentru ca
relatia puternica dintre pdrinti si copii poate sa creeze o scena beneficd pentru o adolescentad
mai putin turbulenta.

In concluzie, studiul literaturii de specialitate demonstreazi ci sportul in general este
factor de socializare pentru copiii cu varsta pubertara, iar prin intermediul antrenamentelor de
inot se oferd modalitati concrete de socializare.

Concluzii

Asadar, din cele mentionate anterior remarcam cd antrenamentele sportive in natatie
oferd numeroase posibilitdti de cunoastere si comunicare intre copiii, acestia iau contact cu
valorile umane ale altora, le integreaza in universul lor, le asimileaza si le trdieste ca pe
propriile valori.

Din studiul literaturii de specialitate rezulta ca antrenamentul in natatie este considerat a
fi de o importantd majora in dezvoltarea copiilor, fiind apreciat ca un factor de socializare cu
o importantd destul de mare in societatea moderna. Socializarea 1n inot vizeaza, n egald
masurd, individul si grupul. O socializare individuala se realizeazd atunci cand puberul
asimileaza atitudini, valori, conceptii sau modele de comportament specifice grupului sau
comunitatii sportive, In vederea adaptdrii si integrarii lui. Socializarea grupului, prin
extinderea numarului de indivizi practicanti de inot, contribuie la dezvoltarea ramurilor de

sport si, implicit, a sistemului.
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Socializarea in inot semnificd masura in care atitudinile, valorile, deprinderile si regulile
invatate in sport se transferd si se manifestd in alte sfere sociale.

Beneficiile inotului sunt multiple, de la mentinerea sanatatii, la obtinerea
performantelor, dar, ceea ce este mai important, contribuie la socializarea copiilor si la
dezvoltarea armonioasa a acestora din punct de vedere fizic si social.

Rezultatele studiului ne permit sa conchidem ca literatura de specialitate abordeaza in
general problema socializdrii Tn si prin sport in general, dar exista foarte putine studii care
abordeaza socializarea in cadrul antrenamentelor de inot, in special cu referire la categoria de

varsta pubertara.
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