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Abstract. This case study was made by Sergiu Gurin, PhD student in the first year, assistant professor at
the department of individual sports, Honored Coach of the Republic of Moldova in wrestling. The study will be
part of a paragraph of the doctoral thesis on the selection of children for the practice of different sports based
on psychomotor indices. In this research, the main goal was focused on studying the literature, the point of view
of specialists, the correlation between the theoretical-methodological and practical-methodological. As
reference objectives being the analysis of the methods used in the selection of children, the most effective means
and tools.
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Introducere. Odata cu imbunatatirea nivelului de trai pe continentul european, inclusiv
in Republica Moldova, s-au construit 0 multitudine de centre sportive pentru practicarea
sportului de timpuriu, mai ales ca, varsta de selectie a copiilor, in comparatie cu 30-40 ani in
urmd, a intinerit. De aceea, este foarte relevant abordarea acestui aspect, adica selectia
primara la o varsta timpurie 1n sport.

Pornind de la aceasta idee, dar si in urma studierii literaturii de specialitate [1, 2, 3, 4],
precum si a propriei experiente in lucrul cu copiii la diverse scoli sportive in tard si peste
hotare, s-a ajuns la concluzia ca din numarul total de copii care vin sa practice sportul doar
foarte putini reusesc sa se mentina in sportul de performanta, si in sport per general.

Astfel, avand la baza aceste premise, s-a hotarat sa se studieze acest aspect din punct de
vedere metodico-stiintific ca obiectiv principal avand pastrarea sportivului in practicarea
sportului pe o perioada indelungata cu atingerea rezultatelor de performanta.

Selectia sau ,,identificarea talentelor” este un proces organizat si repetat de depistare
timpurie a disponibilitatii inndscute pentru practicarea si specializarea ulterioara intr-0
disciplind sau proba sportiva. Pentru fiecare proba sportiva s-a descris un “model ideal al
performerului”.

Acesta se numeste “biotip constitutional” si este caracterizat de anumite calitati motrice,
fizice si comportamentale specifice. Selectia utilizeazd un sistem complex de criterii pentru
identificarea subiectilor care se apropie cel mai mult de acest model ideal.

Analizand literaturii de specialitate [1, 2, 3, 4] permite sa scoatem in evidenta trasaturi
comune in metodologia de selectie la majoritatea ramurilor de sport. Antrenorul intervieveaza
viitorul sportiv, intrebandu-1 despre parinti daca au practicat sportul sau ce ramura de sport au
practicat parintii, daca au practicat, ca sd se inteleagd daca copilul este predispus genetic.

Intrebari despre: daca a mai practicat proba datd, notele la educatia fizicd, intr-un cuvant se

160


https://doi.org/10.52449.soh22.25
https://orcid.org/0000-0002-2031-343X

Sport. Olimpism. Sandtate: Congresul Stiintific International | 2022

duce o recunoastere teoretica. Unii specialisti mai eruditi [1, 2] analizeaza si vizual copilul,
deoarece deja din start se poate intelege, dupd aspectul fizic, daca copilului i1 se potriveste
genul dat de sport.

Selectia poate dura de la cateva luni pand la cativa ani, si depinde, bineinteles, de
scopurile si obiectivele propuse, de exemplu, ar putea fi ca scop; selectia pentru completarea
grupelor de incepatori si avansati, sau selectia pentru loturile nationale etc., sau autoselectia,
atunci cand rezista cel mai puternic.

In conformitate cu metodologia existenta de selectic a copiilor cu aptitudini pentru
practicarea sportului, la etapa de initiere, se verifica pregatirea fizicd generala si calitatile
specifice anumitei probe de sport, la etapa a doua se verifica aptitudinile specifice pentru
specializarea de duratd a sportivului, la a treia etapa deja se lucreaza asupra perfectionarii
maiestriel sportive si in a patra etapa sportivii sunt selectati in baza rezultatelor obtinute 1n
concursuri ulterior incadrati in loturi de echipa [1].

Actualitatea problemei o constituie faptul ca, in procesul de selectie a copiilor pentru a
practica o anumitd ramurd de sport, deseori nu se tine cont de aptitudinile specifice ale
copilului, din mai multe motive pe care le-am identificat, cum ar fi: completarea grupelor de
catre antrenor cu orice scop, egoismul personal al antrenorului de a nu ceda copilul altei probe
de sport, neprofesionalismul antrenorului de a observa talentul si aptitudinile copiilor pentru o
probd sportiva, precum si alte aspecte subiective.

Relatdnd cele spuse mai sus, consideram ca problema studiului nostru tine de
implementarea unei strategii de selectie cu mecanisme si instrumente clar definite, unde
selectia copiilor sd fie realizatda de catre un grup de specialisti, sau de cétre profesorul de
educatie fizica din scoald in baza testdrilor motrice, psithologice, antropometrice, astfel copilul
sa fie Indrumat catre sportul care i se potriveste.

Scopul cercetarii. Perfectionarea procesului de selectie a copiilor cu aptitudini pentru
practicarea sportului prin corelarea aspectelor teoretico-stiintifice si practico-metodologice
existente in sistemul de pregatire a sportivilor la etapa contemporana.

Obiectivele cercetarii:

1. Studiul literaturii de specialitate cu privire la problematica selectiei sportive.

2. Analiza metodelor, mijloacelor si instrumentelor folosite in procesul de selectie la
etapa actuala.

Pentru realizarea scopului si obiectivelor propuse, am folosit urmatoarele metode de
cercetare: analiza si generalizarea datelor literaturii de specialitate, analiza experientei de
munca a cadrelor didactice, observatia pedagogica, interviul etc.

Selectia sportiva reprezinta un set de masuri care fac posibild determinarea unui grad
ridicat de predispozitie (talent) a unui copil la un anumit tip de activitate sportiva (sport).
Selectia sportiva este un proces indelungat, in mai multe etape, care poate fi eficient doar

daca, in toate etapele antrenamentului pe termen lung al unui sportiv, este prevazutda o
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metodologie cuprinzatoare de evaluare a personalitatii acestuia, care implica utilizarea
diferitelor metode de cercetare (pedagogice, medicale, psihologice, sociologice etc.) [2].

Este bine cunoscut faptul cd copiii de varstd scolard sunt implicati pe scard largd in
activitati extrascolare (sectii sportive). Un sistem rational de selectie si orientare sportiva va
permite sa se identifice in timp util inclinatiile si abilitatile copiilor si adolescentilor, sd se
creeze conditii favorabile pentru dezvaluirea cat mai completd a potentialului, atingerea
perfectiunii spirituale si fizice si, pe aceastd baza, cresterea performantelor. O evaluare
obiectiva a caracteristicilor individuale ale tinerilor sportivi este data pe baza unor studii
complexe asupra copiilor, adolescentilor, baietilor, fetelor, deoarece nu existd niciun criteriu
pentru perspectivele sportive. Chiar si un astfel de indicator integral, precum rezultatul
sportiv, nu poate avea o importanta decisiva in procesul de selectie a sportivilor, mai ales daca
se referd la copii si adolescenti cu o formare incompletd a corpului. Analiza separatd a
indicatorilor morfologici, functionali, biomecanici, pedagogici si psihologici este insuficienta
pentru o selectie sportiva rationalda. Numai pe baza unei metodologii complexe la nivel de
teste motrice va fi posibila identificarea inclinatiilor (genetice) si a abilitdtilor necesare pentru
sporirea performantelor, astfel va fi posibil sa se selecteze eficient copiii si adolescentii pentru
practicarea sportului [1].

Caracteristicile sportive depind In mare masurd de mostenirile ereditare, care sunt
stabile. Prin urmare, atunci cand se prezic abilitatile sportive, ar trebui sa se acorde atentie, In
primul rand, acelor semne relativ putin schimbatoare care determind succesul activitatilor
sportive ulterioare. Intrucat rolul trasaturilor ereditare este dezviluit la maximum atunci cand
sunt impuse solicitdari mari asupra corpului sportivului, este necesar sa se concentreze pe
nivelul celor mai inalte realizdri atunci cand se evalueaza activitatea unui tandr sportiv.
Alaturi de studiul semnelor stabile, prognoza abilitdtilor sportive presupune identificarea
acelor indicatori care se pot schimba semnificativ sub influenta antrenamentului. In acelasi
timp, pentru a spori gradul de acuratete al prognozei, este necesar sa se tina cont atat de ratele
de crestere ale indicatorilor, cat si de nivelul lor initial.

In legitura cu cresterea heterocronici a functiilor individuale si a caracteristicilor
calitative, exista anumite diferente in structura manifestarii abilitatilor la sportivi in diferite
perioade de varsta. Problema selectarii tinerilor sportivi ar trebui rezolvatd intr-o maniera
cuprinzatoare, bazata pe utilizarea metodelor de cercetare pedagogica, medicala, psihologica
si sociologica.

Metodele de cercetare pedagogica permit aprecierea nivelului de dezvoltare a calitatilor
fizice, a abilitdtilor coordinative, dar celor sportive si tehnice ale tinerilor sportivi. Pe baza
aplicarii metodelor de cercetare fizice si functionale, sunt dezvaluite caracteristicile
morfofunctionale, nivelul de dezvoltare fizica, starea sistemelor de analizd ale corpului
sportivului, care influenteazd rezolvarea sarcinilor individuale si colective in cursul luptei,

.....

atribuite echipei sportive. Metodele de cercetare sociologica permit obtinerea de date privind
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interesele sportive ale copiilor, dezvaluirea relatiilor cauza-efect ale formarii motivatiilor
pentru sportul de lunga durata si realizarile rezultatelor inalte [6].

Tabelul 1. Modelul de selectie a copiilor pentru practicarea sportului

Etapa Metodele principale de selectie
selectiei Sarcinile principale ale etapei de selectie
I Selectia primara a copiilor in scoala sportiva 1. Observatia pedagogica
2. Teste de control
3. Competitii de control pe gen de
sport
4. Cercetari sociologice
1. O verificare aprofundata a conformitatii contingentului afigat | 1. Observatia pedagogica
anterior al celor implicati cu cerintele pentru specializarea cu | 2. Teste de control
succes in sportul ales. Inscrierea copiilor intr-o scoald | 3. Competitii si exercitii de control
sportiva 4. Cercetari psihologice
5. Cercetarea medicala
1. Studiu sistematic pe termen lung al fiecarui elev al unei scoli | 1. Observatia pedagogica
sportive pentru a-i determina 1in final specializarea | 2. Teste de control
individuala si sportiva (etapa indrumarii sportive) 3. Competitii si exercitii de control
4. Cercetari psihologice
5. Cercetarea medicala

Pentru selectia corectd, au mare importantd observatiile antrenorului si cele ale
profesorului de educatie fizica la sectiile de sport, la competitiile intrascolare, raionale,
ordgenesti si la probele de control. Este recomandabil sa se efectueze pregatirea prealabila a
copiilor pentru admiterea la liceele sportive sau scolile sportive, In cadrul orelor de educatie
fizica. Selectand mijloace speciale se poate influenta asupra formarii capacitatii elevilor si
indruma intr-un anumit sport [7].

In momentul selectiei primare pot fi intalniti copii cu o experienta motrice diferita.
Exista astfel, riscul respingerii copiilor cu calitati motrice deosebite, pe care nu le pot exprima
insd la un nivel corespunzator, datoritd unor deprinderi motrice de bazd deficitare sau unei
experiente motrice insuficiente. Pentru o apreciere cat mai exactd a capacitdtilor motrice ale
fiecarui copil, este bine ca, inainte de formularea deciziei in privinta celor ce vor fi inclusi in
pregitire, copiii si urmeze un program unitar de pregitire de 1-3 luni. In practici, se
procedeazd in acest mod, selectionandu-se copiit dupd o perioadd de supraveghere
(gimnasticd, patinaj artistic, inot). In anumite ramuri de sport, este nevoie de o perioadi
anterioara selectiei propriu-zise, de 1-2 ani, pentru acomodarea cu mediul (zdpada, gheata,
apd) si pentru initiere, astfel incat pierderile in grupele de incepatori sd fie cat mai mici.
Includerea in grupele de incepatori se face pe baza rezultatelor obtinute la probele de control
de la sfarsitul acestei perioade.

De asemenea, pot fi selectionati copii proveniti din grupele de pregatire sportiva din
ciclul gimnazial, din cercurile sportive ale ciclului primar sau cei care dovedesc aptitudini
reale pentru activitatea sportiva.

Aprecierea motricitatii tuturor acestor copii, ca expresie a gradului de dezvoltare a

fiecdrei calitati motrice in parte si a tuturor la un loc, se face pe baza rezultatelor obtinute la
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probele incluse intr-o baterie care are la baza testul international de capacitate fizica cunoscut
sub denumirea de ,,Standard Fitness Test”, adoptat de Federatia Internationald de Educatie
Fizica (FIEF).

Pentru o apreciere unitara a rezultatelor, s-a stabilit un sistem de scalare a
performantelor pentru fiecare varsta in parte, separat pentru baieti si pentru fete, fiecare
performantd capatand un echivalent in puncte. Acest sistem de scalare, denumit Hull, in care
media primeste 50 de puncte, prezintd urmatoarele avantaje:

- permite antrenorului sau profesorului compararea nivelului general al grupei si al
fiecdrui elev in parte cu nivelul standardelor nationale;

- face posibila raportarea grupei la cele avute anterior in pregatire si aprecierea
potentialului de care dispune aceasta;

- permite aprecierea evolutiei in timp a fiecarui copil.

Principalele aspecte organizatorice ale selectiei sportive

Practica a demonstrat ca nu este suficient sd dispunem doar de o conceptie teoretica
bine pusd la punct despre continutul actului de selectie, s avem criterii, probe si norme,
precum si un corp de specialisti, pentru a considera problema rezolvatd. Toate aceste
componente obligatorii ale muncii de selectie trebuie sd se incadreze mai precis intr-0
structura organizatorica apta sa ordoneze activitatea fiecaruia.

A organiza si a conduce procesul complex al selectiei inseamna a stabili obiective
precise si clare, pe unitati, sectii si specialisti, a instrui corespunzator pe toti cei carora le revin
sarcini in domeniul selectiei, pe diferitele ei trepte, a analiza periodic eficienta acestei
activitati, pentru a stabili mdsuri noi, adecvate pentru perfectionarea continud a activitdtii de
selectie.

Intregul proces de selectie a talentelor pentru sportul de performanti este structurat pe
mai multe etape, fiecare trebuind sad aiba precizate aria organizatorica in care se desfasoara,
precum si metodologia de realizare.

Aspecte organizatorice deosebit de complexe si de importante se contureazd in
desfasurarea activitdtii la nivelul primei etape a selectiei, etapa in care are loc de fapt
depistarea si initierea copiilor si juniorilor cu calitati deosebite pentru sportul de performanta.
Ca forme de organizare a activitdtii in cadrul acestei etape ,,sistemul national unic de selectie”
a prevazut constituirea, la nivelul unitatilor de invatdmant, a unor cercuri i grupe pentru
initierea elevilor selectionati la diferite ramuri de sport.

Nu exista nici o indoiald asupra faptului cd principala parghie de crestere a eficientei
activitatii de depistare si initiere a talentelor trebuie actionatd la nivelul scolii de catre
profesorii de educatie fizica, a cdror calificare le conferd aceasta prioritate.

Grupelor de pregatire sportiva li se alocd 6 ore saptdmanal, acestea fiind conduse de
profesorii de educatie fizica. Efectele acestei organizari trebuie sa se concretizeze in:

eqe e,

sportul de performanta;
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- asigurarea cresterii potentialului fizic si motric al elevilor depistati si inclusi in grupele
de pregatire sportiva;

- Cresterea valorii grupelor de Incepdtori din cadrul sectiilor unitatilor sportive, prin
promovarea unor elevi care au deja un an de pregatire fizicd multilaterald si o motivatie
orientata spre sportul de performanta.

Depistarea elevilor cu calitati pentru sportul de performantd reprezintd o sarcind
obligatorie si permanentd a tuturor profesorilor de educatie fizica, elevii selectionati fiind
orientati catre unitatile specializate.

Admiterea tinerilor talentati in grupele de incepatori ale unitatilor sportive trebuie
realizatd in conditii de organizare ireprosabile, cu participarea profesorilor de educatie fizica
angajati in aceasta activitate, a antrenorilor din unitatile sportive si a medicilor (sportivi sau
pediatri), care pot contribui decisiv la elaborarea deciziei de selectie. in acelasi timp, se
recomandd imprimarea unui caracter sarbatoresc acestui moment cu adanci semnificatii
pentru viitoarea activitate de performanta a tinerilor:

- constituirea grupelor de pregatire pe niveluri valorice in cadrul sectiilor reprezinta nu
numai un act metodic, ci si 0 actiune organizatorica importantd, care trebuie desfasuratd cu
mare exigentd, deoarece efectele acestei structuri sunt in masurd sd asigure calitatea
procesului de instruire;

- promovarea sportivilor la un nivel superior, conditie esentiald a procesului si cresterii
maiestriei lor sportive; aceastd promovare are un caracter permanent, fiind insotita de o ampla
actiune organizatoricd avand la baza criterii obiective, dar si intelegerea faptului cd, potrivit
metodologiei moderne a antrenamentului, nu se mai incredinteaza aceluiasi tehnician atat
sarcina depistarii si pregatirii multilaterale a tinerilor, cat si aceea a conducerii procesului de
instruire la toate nivelurile de performantd;

- mentinerea in grupe a sportivilor reprezinta un proces organizatoric si metodic care, in
unele unitati sportive, are la bazd foarte mult subiectivism, conducind la pierdere de timp,
blocarea promovarii adevaratelor talente, consumarea unor fonduri importante, promovarea
mediocritatii.

Testarea periodica a sportivilor, trecerea probelor si normelor de control in procesul de
antrenament sau pentru admiterea participarii la sistemul competitional reprezintd o
obligativitate de prim ordin atat in activitatea tehnicienilor, cit si in cea a conducatorilor
unitatilor sportive.

Un alt aspect deosebit de important al organizdrii procesului de selectie se refera la
promovarea sportivilor in loturile olimpice si nationale de seniori, tineret si juniori.
Organizarea sistemului de cunoastere si selectionare 1n loturi a celor mai valorosi sportivi este
o operatiune de maxima responsabilitate, de ea depinzand nivelul la care se vor prezenta
acestia in confruntdrile sportive internationale. Toate aceste norme trebuie respectate in

procesul de selectie si pregatire a sportivilor pentru marea performanta, ele constituindu-se in
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tot atatea aspecte organizatorice care concura la obtinerea unor rezultate din ce in ce mai
bune[8].

Concluzii.

Analizand literatura de specialitate s-a ajuns la concluzia ca selectia primara in sport
este benefica atat sportivului cat si antrenorului, dar si parintilor si tarii, din simplul motiv ca
se diminueazad impactul negativ al insuccesului, astfel nivelul moralului parintelui si copilului
este la un nivel 1nalt, deoarece persistd interactiunea bipolard cu o dinamicad pozitiva.
Investind 1n tandra generatie, statutul va creste un subiect util societatii, valorificandu-si
investitiile sale prin prisma rezultatelor prodigioase la nivel international, astfel copilul
selectat corect la o proba sportiv potrivita va spori gradul de patriotism printre conationalii
sdi, deoarece a reusit sd urce pe podiumul de premiere, astfel fiind arborat drapelul tarii
natale.

Avand la baza o migratie a populatiei autohtone, a devenit tot mai greu de organizat o
selectie, deoarece copii sunt tot mai putini si cateodata este greu de facut o selectie obiectiva,
deoarece lipseste numarul minim de copii dintre care s-ar putea face selectia.

Selectia primara ajuta profesorul de sport sa identifice talente, astfel pe parcursul
activitatii sale profesionale va reusi sd obtina rezultate bune mult mai rapid. Efortul depus in

cautarea talentelor sporeste calitatea si profesionalismul antrenorului.
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