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Abstract. The article presents the problem of the physical development of autistic children,
studies the results of the analysis of literary and experimental data aimed at correcting the behavior
of an autistic child by means of martial arts. As one of the motor activity process that satisfies the
functional needs of the organism.
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Introducere. Studiul problemei de cercetare ne-a permis sa evidentiem ca, in ultimii ani,
tulburarile autiste de diferite etiologii au devenit din ce in ce mai frecvente [1, 10]. Conform unor
date statistice, numarul copiilor cu autism din lume a crescut de zece ori doar in ultimii 10 ani (de la
1 copil din 1500 de nou-nascuti in anul 2000, la 1 copil din 150 de nou-nascuti in 2010) [4]. Aceasta
tendintd ne provoaca mari temeri asociate cu natura neexplorata pe deplin a autismului,
imposibilitatea prevenirii, problemele de corectare a acestuia, expunerea controversatd la
medicamente si alti factori. Intr-o lume in care numirul persoanelor autiste, care au probleme
dificile de socializare si comunicare, creste in fiecare an, ratele de dezvoltare sociala sunt in
scadere, iar in viitor acesta poate stimula fenomene sociale negative dificil de previzionat [7]. Prin
studiul standardelor de invatare si dezvoltare pentru copil de la nastere pana la 7 ani, prezentate de
experti nationali si internationali, putem observa ca autorii pe primul loc au apreciat ,,Dezvoltarea
fizica, a sdnatatii si igienei”, ca un ,,fundament pentru intregul proces de Invatare si reprezinta pietre
de temelie pentru o viata activa si un stil de viata sanatos” [9].

La un copil cu autism, formarea activitatii motrice trebuie sa se bazeze in primul rand pe
educarea capacitatilor de organizare voluntara a miscarilor corpului propriu si aici sportul poate juca
un rol important in dezvoltarea motricitatii lui [12].

Sportul este o necesitate actuala in programele de instruire, socializare si educare ale copiilor
cu nevoi speciale, dar si ca o modalitate eficienta de petrecere a timpului liber, aceasta in contextul
in care statul este obligat sd ia masuri de dezvoltare economica si de protectie sociala de naturd sa
asigure cetatenilor un nivel de trai decent [5, 11].

Prin urmare, problema educatiei fizice si dezvoltarea motrice a copiilor cu tulburari din
spectrul autist este foarte importanta si putin studiata.

Scopul cercetarii noastre este studiul asupra eficacitatii mijloacelor din diferite sporturi de
lupta in vederea dezvoltarii motricitatii la persoanele cu tulburari din spectrul autist.

Din toate activitdtile sportive, domeniul de luptd reprezinta un element important al vietii
sociale. Continutul adecvat al mijloacelor specifice sporturilor de lupta permit tuturor doritorilor sa

participe cu succes la activitatile fizice practicate atat in timpul liber, cu scop recreativ, cat si in
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cadrul performantelor sportive. Sporturile de lupta cuprind exercitii utile vietii cotidiene, continutul
acestora adaptandu-se la particularitatile de varsta si sex al persoanelor [2, 8].

Se poate observa ca motivele practicarii activitatilor sportive, de catre persoanele cu nevoi
speciale, sunt diferite, cel mai frecvent intalnindu-se in cdutarea compensatiei si nu numai, ceea ce
explica diversitatea si complexitatea personalitatii acestora. Astfel, activitatea sportiva desfasurata
cu persoanele cu nevoi speciale impune reconsiderari ale proiectarii si planificarii instruirii motrice.
Intrucat autismul duce la dezvoltarea anormali a tuturor zonelor psihicului, iar evolutia normali a
dezvoltarii copilului nu este doar perturbata si intarziata, ci si dezvoltarea motorie a copilului este
distorsionata. Acest lucru se manifesta prin faptul cad copilul are mai mult succes in activitatea
motorie involuntard spontand decat In cea voluntard, cind trebuie sa actioneze conform
instructiunilor si sa-si controleze in mod constient miscarile [3].

In general, copiii cu autism prezinti, abilititi motorii slabe. In consecintd, programele de
reabilitare ar trebui sd puna accentul pe abilitatile motrice fundamentale si pe modele de miscare,
jocuri individuale si sport, precum si activitatile de dezvoltare care sporesc competenta fizica [11].

Efectele utilizarii sporturilor de lupta in recuperarea copilului cu TSA (tulburari din spectrul
autist) sunt evidentiate in formarea si dezvoltarea priceperilor motrice si mai ales in dezvoltarea
capacitilor motrice, acestea fiind componente esentiale ale procesului de dezvoltare. Exersand
exercitii pentru dezvoltarea calitatilor motrice, subiectul isi imbunatateste si procesele superioare
ale activitatii corticale. Motricitatea copilului autist trebuie educata continuu, deoarece ea reprezinta
metoda de baza de intretinere a relatiilor cu mediul social prin totalitatea actelor motrice effectuate,
care sunt strins legate de dezvoltarea limbajului, a proceselor cognitive, a competentelor sociale si
emotionale [1, 9].

Metodologia si rezultatele cercetarii

Dezvoltarea motorie a copiilor cu autism se deosebeste printr-o serie de caracteristici: tonus
muscular afectat, precizie si fortda a miscarilor, coordonarea lor, control slab al echilibrului,
dificultdti in includerea intregului corp intr-un singur proces de miscare si organizare voluntard
afectatd a miscarilor . Miscarile copiilor pot fi lente sau, dimpotrivd, constranse, lipsite de
plasticitate. Existda o coordonare slaba in spatiul propriului corp si in spatiul extern (copiii se pot
»clocni” de obiecte, In general adesea nu se orienteaza bine in spatiul liber).

in Republica Moldova, actualmente, nu existd o baza de date bine determinatd privind
numarul copiilor sau adultilor ce sufera de autism. Potrivit informatiei parvenite de la Ministerul
Sanatatii [4], in 2012 circa 157 persoane au fost diagnosticate cu autism, dintre care copii —144; 1in
2013 — 220 persoane, copii —191, In 2016- 366 de persoane diagnosticate cu autism se aflau sub
supravegherea medicald, dintre care 349 erau copii; in anul 2019, s-au aflat la evidentd circa 633 de
persoane cu tulburari din spectrul autist, dintre care 603 sunt copii. lar numarul dat este intr-0

continua crestere, in prezent Se considera ca sunt peste 1000 de persoane cu autism (Figura 1).
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Fig. 1. Numarul persoanelor cu autism in R. Moldova 2012-2020.

Problematica specifica interventiilor terapeutice adresate copiilor cu tulburari din spectrul
autist poate fi considerata ca fiind relativ noua in tara noastra, iar conturarea unor directii de actiune
si interventie in acest domeniu este inca intr-o faza incipienta si un motiv de baza pentru realizarea
cercetarii. Pe baza cifrelor din ultimii ani, specialistii estimeaza ca autismul este o afectiune mai
frecvent intilnitd decat cancerul, diabetul si Sindromul Down [4].

Cunoasterea particularitatilor dezvoltarii copilului cu RAS este importantd si iminentd
pentru identificarea metodelor si mijloacelor speciale, care pot fi considerate de succes in ceea ce
priveste integrarea lor in societate.

Artele martiale au la baza un sistem complet de optimizare a coordondrilor si a nivelului de
constientizare a propriului potential psihofizic si motrice. Pe langa toate acestea, gradul de incredere
in sine, capacitatea de socializare, dar si gradul de integrare sociald vor cunoaste evolutii constante,
uneori aparand chiar si salturi spectaculoase. Copilul cu autism va deveni constient de propriul
potential psihofizic si va atinge un nivel in care va dori si va fi capabil sa ajute colegi care sunt la
inceput de drum.

Ca si la celelalte sporturi, artele martiale optimizeaza gandirea motrice, inteligenta motrica,
capacitatea de orientare spatiald, iar In cazul persoanelor cu autism, aceste achizitii 1i vor ajuta in
toate activitatile cotidiene [5, 8, 9].

Antrenamentul in artele martiale se bazeaza foarte mult, in prima faza, pe capacitatea de
imitare a practicantului. Rezultd de aici ca doar persoanele cu autism functional si cele cu autism
inalt-functional pot aborda o artd martiala.

Copilul cu autism trebuie sa fie capabil sa imite, sd aiba capacitate medie de efort psihofizic
si intre 70% — 80% din achizitiile psihomotorii corespunzatoare varstei lui. Artele martiale care au
ca obiectiv exclusiv doar lupta, nu pot ajuta si dezvolta copilul cu autism, astfel sunt recomandate
cele traditionale, in care exista probe exclusiv tehnice.

Judo la fel este un sport potrivit pentru a creste nivelul de activitate fizica in randul copiilor
cu tulburare de spectru autist (TSA). Acesta permite reducerea comportamentului sedentar, in asa
mod reducénd riscul aparitiei obezitatii si diabetului.

Astfel, in cadrul University of Central Florida, USA, [6] s-a realizat un studiu pilot cu
privire la efectul practicarii sportului judo asupra copiilor cu autism. Cercetarea a fost realizata de

catre studentii absolventi ai UCF Nicholas Leahy, Paola Rivera si Justine Renzihausen; Judith
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Samuels, specialist In autism la Centrul pentru autism si dizabilitati conexe; Profesor David H.
Fukuda si Directorul Scolii de Kinesiologie si Fizioterapie UCF Jeffrey R. Stout si instructorul de
judo. In cadrul studiului 14 copii cu autism, cu vérste cuprinse intre 8 si 17 ani, au avut ocazia si
participe la o lectie de judo de 45 de minute la universitate, o datd pe saptamana, in decursul a doua
luni. Participantii au fost impartiti in grupuri mai mici in functie de varsta lor (8-12 si 13-17 ani).
Partea de incalzire includea exercitii de Intindere si salturi. Dupa incalzire, sesiunile constau intr-0
progresie a tehnicilor ce se focusau pe sigurantd, stabilitate, utilizarea membrelor si indiciilor
vizuali. Fiecare sesiune se incheia prin practicarea tehnicilor de respiratie si atentie, dupad care
participantii reflectau asupra actiunilor efectuate. In urma studiului s-a inregistrat o crestere a
activitatii fizice in randul participantilor, a scazut timpul sedentar, s-a dezvoltat echilibrul, s-a
imbunatatit coordonarea mainilor, a ochilor si nu in ultimul rand a crescut stima de sine a copilului.
Mai mult, parintii copiilor au relatat ca acestia au dorit si in continuare sa practice judo, ceea ce
denota ca acest sport cu adevarat a fost efectiv si pe placul copiilor, respectiv poate fi practicat de
toti.

Concluzii. Sporturile de lupta precum artele martiale ca aikido, judo sunt o metoda cu
adevarat eficientd pentru dezvoltarea si formarea motricitatii persoanelor cu tulburare din spectrul
autist. Insa nu toate tipurile de lupte sungt recomandate a fi practicate de copii, cele mai eficiente
fiind artele martiale traditionale, cele in care exista probe exclusiv tehnice. Capacitatea copiilor de a
implica, a coordona si a controla muschii si partile corpului in realizarea de miscari de la cele mai
simple la cele mai complexe necesitd timp, exercitiu si sprijin. De la mers, alergare, sarituri,
catarari, rostogoliri, jocuri pind la realizarea unor operatii mai complicate precum utilizarea de
instrumente de scris, de desen, de tdiere sau deprinderi de imbracare si mincare este un proces plin
de incercari, dar si reusite, daca 1 se oferd copilului suportul de care are nevoie.

Interventia in autism trebuie sa fie timpurie si intensiva, astfel cu cat mai devreme copilul va
incepe a practica un sport de luptd cu atat mai repede se va ameliora starea lui motorie.

Unul dintre cele mai optime mijloace de adaptare sociala a copiilor cu TSA este jocul,
deoarece jocul poate aduce copiii cdt mai aproape de viata reala, fiind un fel de standard de

comportament si un mod de asimilare a rolurilor sociale de catre o persoana.
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