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Abstract. This research aims to highlight the effectiveness of combining the
teaching styles of the coach in the process of developing physical qualities in
combat sports. Also, is presented the scientific argumentation of the effectiveness
of the strategy of combining the direct style with the indirect teaching style in the
process of developing physical qualities in sports wrestling through the
pedagogical experiment. The study used research methods: bibliographic study
method; the method of observation; the method of the ascertaining experiment;
test method and statistical method. This scientific approach led to the
organization of a fact-finding experiment on a sample of 30 subjects. The results
of the study highlight the efficiency of the teaching style that conditions the
relationship between coach and disciple as a phenomenon that determines the
favorable psychological climate in training, motivation for effort and aspiration
for performance..

Introducere. Stilul de predare al antrenorului in procesul de antrenament
sportiv reprezinta un set specific de comportamente selectionate si utilizate in
vederea realizarii obiectivelor educationale si sportive. Alegerea stilului de
predare reprezinta un aspect al autonomiei antrenorului si este specificat in functie
de particularitatile subiectilor, precum si de componenta procesului instructiv-
educativ abordata [5].

Datele oferite de literatura de specialitate [5, 8, 9, 10] privind stilul de
predare al antrenorului, ca factor important in obtinerea rezultatelor sportive,
redau despre faptul, cd acesta imprimd emblema personalitdtii in rezolvarea
sarcinilor de antrenament sportiv, in orientarea solutiilor de pregatire a sportivilor.
Stilul de activitate antrenoriald desemneaza felul in care antrenorul organizeaza si
priceperi din partea acestuia. De asemenea, se concretizeaza si prin alegerile
potrivite cu situatiile de antrenament, in alegerea metodelor si formelor de
exersare sportiva prin care el realizeazd un randament/performanta pedagogica
superioara. Antrenorii de succes si-au elaborat intotdeauna propriile lor stiluri de
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predare, care influenteaza, intr-un fel sau altul, modul in care sportivii se
raporteaza la antrenor si la sarcina de exersare sau de antrenament la general [5].

Actualitatea si importanta temei abordate. In luptele sportive, prin
angajamentul fizic total, depus pana la limitele superioare ale potentialului
biologic al luptatorilor, se subintelege existenta unor calitati fizice dezvoltate la
un nivel superior. lar pentru ca luptatorii sd suporte in conditii optime si fara
repercusiuni eforturile mari ale antrenamentului modern si ale competitiei, stilul
de comunicare al antrenorului, trebuie sd fie unul pronuntat de stimulare si
incurajare, care sa determine in mare parte succesul si eficienta in antrenament,
in relatiile interpersonale in grup si influenta lor asupra formarii personalitatii
sportivilor [2, 10].

Din acest punct de vedere, asigurarea calitdtii procesului de dezvoltare a
calitatilor fizice poate fi realizat numai prin aplicarea unor principii si metode de
imbinare a stilului direct si indirect de predare al antrenorului, crearea unei stari
psihologice favorabile pentru un program optim de antrenament performant, care
ar corespunde cerintelor actuale inaintate fatd de sportivi care practica luptele
sportive. Imbinarea celor doua stiluri de predare favorizeaza eficienta exersarii si
scaderea sanselor de eroare a subiectilor prin implicarea activa si constienta a
sportivilor in activitate, astfel, incurajand sportivul in explorarea propriilor posi-
bilitdti de miscare precum si gasirea a propriului nivel de performanta care sa 1i
furnizeze satisfactie in executarea sarcinilor motrice [9].

Ipoteza cercetirii: Presupunem, ca in baza studiului asupra literaturii
stiintifice de specialitate, dar si a rezultatelor cercetarilor experimentale au fost
selectate metodele eficiente de imbinare a stilului direct cu cel indirect de predare
ce vor favoriza dezvoltarea calitatilor fizice in lupte sportive.

Scopul cercetarii: Argumentarea stiintificd a eficacitatii strategiei de
imbinare a stilului direct cu cel indirect de predare in procesul dezvoltarii
calitatilor fizice in lupte sportive.

Arta predarii antrenorului. Arta predarii antrenorului este ceva care se
desparte de retete, formule, sau algoritmi, iar alegerea stilului va depinde si de
personalitatea acestuia, precum si de nivelul sdu de pregatire. In ultimii ani a
existat o disputa a specialistilor in ceea ce priveste avantajele si dezavantajele
folosirii anumitor stiluri. Opinia specialistilor considerati traditionalisti este in
favoarea stilului direct, centrat pe actiunea profesorului/antrenor, in timp ce
specialistii adepti ai educatiei prin miscare, sprijina ideea stilului indirect, orientat
spre actiunea subiectului. In stilul direct, profesorul/antrenor este adeptul
orientarilor metodologice non-euristice, in timp ce in stilul indirect, le prefera pe
cele euristice. A alege exclusiv un stil de predare sau altul este in defavoarea
beneficiarilor, respectiv a subiectilor expusi actului de predare. De aceea, se

Chisindu, Catedra de Gimnastica a USEFS, 2021
103




Conferinta Stiintifica Internationala
w»Formarea continua a specialistului de culturd fizicd in conceptul acmeologic modern”

recomanda luarea in consideratie a tuturor factorilor prezentati anterior inainte de
a decide ce maniera de predare sa fie folosita de catre antrenor [6, 9].

Din acest punct de vedere, stilul de predare este un argument fundamentat al
succesului antrenorului in procesul de dezvoltare a calitatilor fizice ce se bazeaza
anume pe comunicarea eficientd dintre antrenor si sportiv, dat fiind faptul ca
antrenorul nu transmite si demonstreaza sportivilor doar informatii din domeniul
sau. El stabileste cu grupa de sportivi si un contact psihologic, realizeaza o
comunicare cognitiva, dar si una afectiva. Pe parcursul antrenamentului el
urmdreste indeaproape modul cum sunt receptionate informatiile, cum
reactioneaza sportivii, apreciind acest lucru dupa privirea lor, dupa mimica si
pantomimica pe care le afiseazd, dupa faptul dacda sunt sau nu preocupati
totalmente 1n proces.

Din acest punct de vedere, examinand stilurile de baza ale actului de predare
specifice domeniul culturii fizice si a sportului in scopul eficientizarii dezvoltarii
calitatilor fizice in lupte sportive, am gasit de cuviintd sa imbindm unele principii
si metode ale stiluri direct de predare cu cele ale stilului indirect de predare, astfel
incat sa facem din continutul predat la antrenament un instrument de exersare prin
dezvoltare a gandirii libere si imaginatiel, a creativitatii si a dialogului euristic, de
exersare prin explorare si descoperire care implica sportivii In constientizarea a
ceia ce fac.

Deci, stilul direct de predare in opinia autorilor G. Rata [6], I'. 'acanos [9]
profesorul este cel care ia decizia asupra a ceea ce urmeaza sa se execute, cum in
ce mod si cand sd se execute. Metodele de instruire proprii acestui stil sunt
»,metoda comenzii“ (se executa totul intocmai, fara abateri), in cadrul acestei
metode de instruire profesorul controleaza permanent executia Subiectilor:
inceperea, derularea si incheierea ei. A doua metoda a acestui stil de predare este
metoda ,,formularii sarcinilor de lucru‘. Este asemanatoare metodei comenzii
pentru ca profesorul precizeaza ce si cum se exerseaza. Folosirea ei permite totusi
subiectilor un mai mare grad de libertate in luarea deciziilor.

Stilul indirect de predare — antrenorul foloseste metodele de instruire
centrate mai mult pe activitatea subiectului. Are la baza ideea conform careia
invatarea este mai mult decat repetare si reproducere mecanicd a unor
comportamente, ea presupunand invatare prin rezolvare de probleme,
experimentare si auto-descoperire. In cadrul lui nu se valorificd un model unic de
executie, considerat a fi cel mai bun mod de rezolvare a unei sarcini motrice;
subiectul are o mare libertate n alegerea modalitdtilor prin care rezolva o sarcina
motrica. Drept consecinta, apare ca avantaj faptul ca sporeste implicarea activa si
constienta in activitate, precum si gasirea de catre fiecare subiect a propriului nivel
de performanta care sa 1i furnizeze satisfactie [5].
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Metodele subordonate acestui stil sunt: metoda exploratorie si metoda
invagarii prin descoperire. Metoda exploratorie nu pune accent pe Insusirea unei
anumite actiuni motrice, ci incurajeaza subiectul In explorarea propriilor posi-
bilitati de miscare. Fiecare subiect este liber sa aleaga modul pe care il considera
a fi accesibil, care 1i ofera satisfactie si prin care considera ca se poate exprima
din punct de vedere motric cel mai bine. Metoda invatarii prin descoperire sti-
muleazd creativitatea si initiativa individului, dar, spre deosebire de cea
precedenta, limiteaza intr-o oarecare masura libertatea acestuia de exprimare
motrica [5, 6, 9].

Din acest punct de vedere, imbinarea principiilor stilului direct de predare
prevede impunerea intensitdtii inalte a efortului la sportivi prin imbinare cu
metoda euristica a stilului indirect de predare, care favorizeaza in primul rand
alegerea modului de exersare pe care sportivul il considera a fi accesibil si prin
care se poate exprima din punct de vedere motric cel mai bine. lar in al doilea
rand, stimuleaza expunerea gandurilor, sentimentelor, creativitatea si initiativa
individului in dezvoltarea gandirii libere si imaginatiei, a creativitdtii si a
dialogului euristic.

Acest stil 1l consideram, ca fiind unul mai acceptabil din plan al dezvoltarii
calitatilor fizice in lupte sportive, deoarece este un stil mai cooperant, mai afectiv,
mai amabil si in acelasi timp mai corect din punct de vedere al adaptabilitatii
psihicului sportivului in exersare cu intensitate maxima. Din acest punct de
vedere, comunicarea continuturilor actiunilor tehnico-tactice in cadrul
antrenamentului se realizeaza intr-o forma mai explicitd, cu ambiante empatice
mai pronuntate, proces bazat in principal pe preocuparea antrenorului de a gasi
modalitatea cea mai eficientd in realizarea infelegerii si executiei corecte a
sarcinilor. Acest deziderat va contribui la accesibilitatea formarii fazelor
superioare de performanta, adica la ,,maiestrie,, motrica, iar aplicarea diferita a
unor operatii ale tehnicilor si tacticilor vor forma noi deprinderi si abilitati care
dau nastere la stiluri tehnice, la noi procedee tehnice de lupte sportive.

Imbinarea stilului direct-indirect prezintd o serie de avantaje. Printre ele
enumeram:

- se valorifica un model personalizat de executie, considerat a fi cel mai bun
mod de rezolvare a unei sarcini motrice; subiectul are o mare libertate n alegerea
modalitatilor prin care rezolva o sarcind motrica,

- sporeste implicarea activa si constienta in activitate, precum si gasirea de
catre fiecare subiect a propriului nivel de performantda care sa i1 furnizeze
satisfactie;

- posibilitatea tratarii diferentiate a subiectilor, in functie de potentialul
biomotric al fiecaruia, a valorificarii creativitatii si initiativei personale;
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- stimuleaza valorificarea capacitatii de adaptare a tehnicilor la propriile
particularitati morfo-functionale;

- orientare preponderent asupra procesului de exersare a actiunilor tehnico-
tactice si mal apoi la rezultatele finale.

Conform autorului G. Rata, [6] printre dezavantaje se poate de mentionat
timpul de lucru mai mare pentru executarea sarcinilor fizice si tehnico-tactice,
timp care este necesar de acordat pentru acomodarea si alegerea modului de
exersare in dependentd de tipul somatic si psihomotric al sportivului.

Dezvoltarea calitatilor fizice in lupte sportive. Dezvoltarea calitatilor
fizice in lupte sportive pune accentul pe dezvoltarea calitatilor ce includ
caracteristici de viteza (sub toate formele ei), ale fortei explozive, ale coordonarii
(generale si specifice), precum si pe cele de rezistenta (generald si specificd), [2].

In acelasi timp, in procesul de dezvoltare a calittilor fizice, actiunile
unilaterale sunt dificil de realizat, datorita aparitiei fenomenului de transfer
(influentele asupra unei abilitati fizice, cand se urmareste de fapt dezvoltarea
alteia). Intre calitatile fizice existd o stransd interdependentd (conditionare
reciproca). Termenul de transfer defineste legatura si influenta ce poate fi
evidentiatd intre calitatile fizice in procesul lor de dezvoltare. In asa mod,
practicarea exercitiilor si a tehnicilor specifice probei pentru dezvoltarea unei
calitati fizice va implica intr-o masura oarecare si dezvoltarea alteia [1].

Prin urmare, in lupte sportive numai dezvoltarea tuturor calitatilor la un nivel
cat mai 1nalt ofera succesul scontat, deoarece efortul fizic, caracterizat de
dinamismul deosebit in care se desfasoara activitatile de pregatire si
competitionale, dar si efectuarea unor tehnici specifice de o mare dificultate
motricd (proiectari si doborari cu amplituda, tehnici la sol cu rotatii diverse in
jurul acsei, eschive de manevre complexe, imobilizari prin fortare maxima,
diferite forme de deplasari, elemente acrobatice etc.), impune sportivul la tensiune
psihofizicd de nivel supra-maximal, determinand astfel o pregatire specifica
superioara [4].

In lupte sportive, de obicei in metodica dezvoltirii calitatilor fizice se
stipuleaza realizarea procesului in anumite etape — concomitent cu perfectionarea
calitatilor si deprinderilor motrice. In unele cazuri, existdi finsi si
lectii/antrenamente speciale pentru dezvoltarea respectivelor calitdti, aceasta
preocupare ducand la o pregatire complexa, superioara a sportivilor, acestia fiind
din ce 1n ce mai bine pregatiti sa raspunda la intensele solicitari fizice si nervoase
cerute de lupta competitionald. Aici putem indica: Tmbinarea tehnicilor si a
elementelor tehnice separate, a exercitiilor specifice cu cele nespecifice (unde se
subliniaza utilizarea materialelor ajutatoare: haltera, ganterele, geanta Bulgara,
benzi elastice, mingi medicinale etc.), folosirea unor exercitii in care ingreuierea
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poate fi a propriului corp sau greutatea unui partener, utilizarea unor exercitii care
sa ajute si la insugirea si perfectionarea unor procedee tehnice, diferite exercitii la
spaliere, franghie etc., exercitii din alte ramuri sportive, jocuri sau exercitii sub
forma de joc etc. [2].

Metodologia si organizarea cercetarii. Pentru atingerea scopului si
realizarea obiectivelor, au fost folosite urmatoarele metode de cercetare: analiza
literaturii stiintifico-metodica de specialitate, observatia pedagogica, testarea
pregatirii motrice, experimentul pedagogic, metoda statistico-matematica de
prelucrare a datelor.

Cercetarile practice au fost efectuate pe baza activitatilor sportive a doud
grupe de sportivi: grupa control si grupa experimentald. Ambele grupe au fost
selectate si completate cu sportivi cu varsta intre 20 si 21 ani. Fiecare grupa
compusa din 15 persoane.

Pentru cercetarea nivelului de dezvoltare a calitatilor fizice la sportivii
esantionului de studiu am utilizat datele a 6 exercitii/tehnici care reprezinta un
continut bogat de miscari specifice ale intregului corp, care prin caracteristicile
functionale de baza inglobeaza in totalitate calitdtile fizice ale luptatorilor si care
ofera o imagine obiectiva si veridica despre fenomenele studiate.

In asa mod, in scopul prezentirii obiective a eficacitatii experimentului am
efectuat determinarea nivelului dezvoltarii calitatilor fizice a esantionului de
subiecti prin urmatoarele probe:

1. Exercitii cu benzile elastice;

2. Procedee din aruncari peste sold/umerti;

3. Aruncarea manechinului (metoda ,,peste piept,,);

4. Exercitii cu greutati (Geanta Bulgara - Bulgarian Bag);

5. Pirueta din podisorul mic;

6. Naveta, alergare 10x10m.

Prezentul complex de exercitii si tehnici din luptele sportive supuse testului
reprezinta un continut bogat de miscari specifice ale intregului corp, care prin
caracteristicile functionale de baza inglobeaza in totalitate calitdtile fizice ale
luptatorilor, asa cum sunt: capacitatea coordinativd (ambidextrie, echilibrul,
coordonare segmentara si generald), viteza de executie, repetitie si deplasare,
mobilitate articulara si suplete musculara la nivelul intregului sistem osteo-artro-
muscular, fortd exploziva si nu in ultimul rand rezistenta specifica. Din acest
punct de vedere sustinem, ca acest sistem de evaluare creeaza premisele unei
aprecieri obiective a calitatilor fizice ale sportivilor implicati in experiment.

Rezultatele cercetarii. Experimentul pedagogic s-a bazat pe o testare
inifiald s1 una finala. Rezultatele primer madsuratori aratd un echilibru intre
performantele celor doud grupe (control si experimentald), ceea ce confirma faptul
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ca 1n activitatea de selectionare a subiectilor nu au existat criterii discriminatorii
prin care sa se creeze avantaje sau dezavantaje de naturd a influenta rezultatele
cercetarii. Grupa control a desfasurat o0 activitate sportivd de antrenament
specifica luptelor sportive cu acelasi numar de ore pe sdptamana ca si grupa
experimentald, dar fara o interventie speciald in forma de predare.

Rezultatele obtinute In urma testarilor initiale si finale au permis compararea
datelor si identificarea ratelor de progres, diferentiat, pe loturi de control si
experimentald, care sunt prezentate in Tabelul 1 si 2.

Tabelul 1. Rezultatele testarii initiale ale calitatilor fizice intre grupa control si
grupa experimentala

Valoarea medie
. . Grupa Grupa
Nrt'. Denumirea testului control experimentali t P
crt. ii +m ii +m
1 |Procedeul , Aruncarea peste 1586038 | 1573+038 | 024 | 0,05
sold/umeri,, (30sec)
Aruncarea manechinului metoda ,,peste
2 piept.. (30 sec) 11,2 +£0,3 11,1 +0,3 0,23 | >0,05
3 |Benzile elastice: ,,intrari, la aruncari,, 42,1 £026 | 42,3+0,22 0,58 | >0,05
4 |Exercitii cu greutati (geanta bulgara) 30,56 £ 1,26 | 30,47+0,74 | 0,06 | >0,05
5 |Naveta, alergare 10 x10m (sec) 26,95 +0,08 | 26,97+0,03 | 0,23 | >0,05
6 |Pirueta 10 rep. (5 dr./5 st.) 24,88 +0,26 | 24,92+0,2 0,12 | >0,05

Deosebirile sunt semnificative pentru ¢ > 2.05 cu probabilitatea P < 0.05, pentru ¢ > 2.76 cu probabilitatea
P < 0.01, si pentru ¢ > 3.67 cu probabilitatea P < 0.001, n =15

Tabelul 2. Rezultatele testarii finale ale calititilor fizice intre grupa de control si
grupa experimentala

Valoarea medie
Nr. . . Grupa Grupa
ort. Denumirea testului control experimentali t P
if = m Xf = m
y | Procedeul , Aruncarea peste 1222084 17.80£092 | 447 | <0,001
sold/umeri,, (30 sec)
Aruncarea manechinului
2 metoda , peste piept., (30 sec) 12,2+0,3 13,8 £ 0,23 423 | <0,001
3 BenZIVIe‘elastlce: ,,intrari la diverse 41884023 40244025 482 | <0,001
aruncari,,
4 | Exercitil cu greutdt 30,41£03 | 28.66+021 | 477| <0,001
(geanta bulgara)
5 | Naveta, alergare. 10x10m (sec) 26,81 £0,09| 25,42+0,04 | 14,11 <0,001
6 | Pirueta 10 rep. (5 dr./5st.) 24,36 +£ 0,25 23,0+ 0,21 4,16 | <0,001

Deosebirile sunt semnificative pentru ¢ > 2.05 cu probabilitatea P < 0.05, pentru ¢ > 2.76 cu probabilitatea
P <0.01, si pentru ¢ > 3.67 cu probabilitatea P < 0.001, n = 15
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Apoi la finele experimentului pedagogic am facut testarea repetatid a
calitatilor fizice a subiectilor in ambele grupe (in aceleasi conditii ca si la prima
testare), unde am fixat schimbarile obtinute in rezultatul experimentului.

Analizand tabelul 2, observam ca la t; — ,,Aruncarea peste sold/umeri” (30
sec), grupa control a obtinut un rezultat mediu de 12,22 rep. cu eroarea medie de
0,84 1iar sportivii din grupa experimentald a inregistrat rezultatul de 17,80 rep., cu
eroarea medie de 0,92. La testul dat criteriul t = 4,47 cu P < 0,001 ceea ce ne
demonstreaza ca intre rezultatele grupelor este o diferenta semnificativa.

La t; — ,,Aruncarea manechinului peste piept” (30 sec), rezultatul mediu al
grupei control este 12,2 rep., cu eroarea medie de 0,30 iar sportivii grupei
experimentale au valoarea medie de 13,8 rep., cu eroarea medie de 0,23. La acest
test observam o diferentd de 1,60 rep. in favoarea grupei experimentale, criteriul
t=4,23 cu P < 0,001, ceea ce ne demonstreazd o diferenta semnificativa intre
grupe.

La t; — ,,Intrari la diverse aruncari” (rep.), grupa control a Inregistrat un
rezultat mediu de 41,88 sec cu eroarea medie de 0,23, insa sportivii din grupa
experimentald a atins un rezultat mediu de 40,24 (sec) cu eroarea medie de 0,25.
Diferenta dintre rezultatele finale la testul dat este de 1,64 sec in favoarea grupei
experimentale. Criteriul t = 4,82 cu P < 0,001, diferenta este semnificativa si la
acest test.

Referitor la t; — ,,Exercitii cu greutati” (rep.), rezultatul mediul a grupei
control este de 30,41 sec, cu o eroare medie de 0,30 iar valoarea medie a grupei
experimentale este de 28,66 sec, cu eroarea medie de 0,21. Testul dat scoate in
evidenta o diferentd de 1,75 sec in favoarea sportivilor din grupa experimentala.
La acest test criteriul t = 4,77 cu P < 0,001 si la acest test este o diferenta
semnificativa.

La ts — ,,Alergare naveta 10x10m” (sec), grupa control a obtinut un rezultat
mediu de 26,81 sec, cu eroarea medie de 0,09 insa grupa experimentald a atins
media de 25,42 sec, cu eroarea medie de 0,04, ceea ce este cu 1,39 sec mai bun ca
rezultatul mediu al grupei control. Criteriul t = 14,11 cu P < 0,001, diferenta intre
rezultatele medii obtinute de grupe este semnificativa.

Rezultatul mediu la ts— ,,Pirueta 10 rep.” al grupei control este de 24,36 sec cu
eroarea medie de 0,25, iar sportivii din grupa experimentala a atins rezultatul mediu
de 23,0 sec cu eroarea medie de 0,21. Grupa experimentala obtine un avantaj de 1,36
sec fatd de colegii din grupa control. La testul dat criteriul t=4,16 cu P < 0,001, ceea
ce ne demonstreaza ca diferenta dintre rezultate este semnificativa.

Dupa cum observam din tabelul 2, sportivii din grupa experimentala au reusit
sd majoreze semnificativ rezultatele comparativ cu colegii din grupa control la
testarea finala. Diferentele sunt semnificative la toate testele propuse ca indicatori
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de control, ceea ce ne demonstreaza ca metodica propusa are un impact pozitiv si
respectiv s-a adeverit ipoteza Inaintata de noi, precum ca, in baza studiului asupra
literaturii stiintifice de specialitate, dar si a rezultatelor cercetarilor experimentale
imbinarea armonioasa a stilului direct cu cel indirect de predare au favorizat
dezvoltarea calitatilor fizice in lupte sportive.

Concluzii

1. Eficienta stilului de predare conditioneazd relatia dintre antrenor si
discipol ca fenomen ce determind climatul psihologic favorabil in cadrul
antrenamentului, motivatia pentru efort, aspiratia spre performanta ce favorizeaza
substantial procesul obtinerii rezultatelor sportive.

2. Imbinarea stilului direct cu cel indirect de predare a favorizat independenta
de alegere a modalitatilor prin care sportivul sa indeplineasca elementul tehnico-
tactic, fapt ce a contribuit la obtinerea indicilor de performanta, la cresterea
responsabilitatii subiectilor in exersare, la formarea si dezvoltarea calitatilor fizice
si inteligent-motrice.

3. Implementarea armonioasa a stilurilor de predare in experiment a facilitat
tonusul emotional si interesul sportivilor, acestia implicandu-se in majoritatea
situatiilor fara a mai constientiza starea de oboseald, realizand un volum important
de lucru, fapt ce a contribuit semnificativ la dezvoltarea calitdtilor fizice si
intelectuale ale sportivilor implicati n cercetare.
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