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Abstract. There were elucidated a number of notions that are connected to morphofunctional
development, motor and psychomotor development; were revealed particularities of the
graphical disorders at the primary form’s pupils; it was revealed the problem of, motor and
psychomotor underdevelopment f the pupils with dysgraphia. At the same time it was elaborated
a Pedagogical model of the influence of the specific physical education methods for the
correction of graphical disorders at the primary form’s pupils.

Actualitatea. Educatia fizicd are un rol decisiv in dezvoltarea psihofizica si formarea
personalitatii elevilor in ansamblu. Educatia psihofizica, la randul sau, reprezinta activitatea
de formare-dezvoltare a personalitdtii, proiectatd, realizatd §i promovatd prin valorile
pedagogice fundamentale care cultiva si intretin sandtatea generald a organismului in crestere,
reprezentand o dimensiune generala a educatiei [32, p. 230].

Actualitatea temei abordate este determinata de valorificarea activitatilor educatiei fizice
in cadrul procesului didactic in scopul corectarii disgrafiei la elevii claselor primare.

Apreciind contributia semnificativa a cercetdrilor realizate de specialistii In domeniu:
N.Bucun [1], V. Rusnac [9], G. Burlea [5], H.A.bepumreiin [11], [.Boian [3], Paunescu C.
[9], U. H. CanmosuukoBa [11], T.E. Bunenckas [12] privind rolul dezvoltarii fizice in
corectarea disgrafiei la elevii din clasele primare, constatdm abordari tangentiale a problemei
cercetate care permit sd conchidem cd aceasta tematica necesita o aprofundare detaliata prin
prisma interdisciplinaritatii $i a descrierii sistemice a problemei investigate, ce ar inlesni
dezvoltarea calitatii invatdmantului si a contextului social, in general.

Scopul cercetarii constd in elaborarea si implementarea Modelului pedagogic de
influenta a mijloacelor specifice educatiei fizice asupra corectarii disgrafiei la elevii claselor
primare.

In conformitate cu problema cercetirii, am presupus ci mijloacele specifice educatiei
fizice pot avea un aport direct in diminuarea tulburirilor procesului de scriere. In urma
efectuarii unui complex de exercitii fizice, variate dupa forma si continut, capacitatea motrica
a individului creste, sporeste valoarea sa biologicd, asigurdnd premise optime pentru o
activitate intelectuald de un nivel sporit. Intre starea de sanitate fizica si psihici a omului si
capacitatea sa intelectuald existd o relatie strinsd, de conditionare in sensul: sdndtate —
capacitate intelectuala. Concomitant, ceea ce este important se normalizeaza si se stabilizeaza
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procesul de excitare si inhibare a sistemului nervos atit de necesare in formarea imaginilor
grafice.

Realizand o analizd a curriculumului de Educatie fizica la clasele primare, am constatat
ca este redat un volum mic de elemente de jocuri (dinamice, sportive). La fel se observa
insuficienta de mijloace pentru dezvoltarea particularitatilor psihomotrice i motorice ”fine”.

Astfel, scopul prioritar al procesului educational la educatia fizica in ciclul primar este
unul prea general, care nu corespunde cerintelor specifice procesului de recuperare a
deficientelor fizice, in general, si a tulburarilor de invatare, in particular.

Deducem ca existd unele lacune precum lipsa metodelor si mijloacelor specifice pentru
corectarea disgrafiei la elevii claselor primare. Urmadrile acestei lacune le putem evidentia in
reusita elevilor.

Astfel, am ajuns la concluzia cd este necesar de a elabora un model pedagogic
experimental de influentd a mijloacelor de educatie fizica specificd in scopul corectarii
disgrafiei la elevii claselor primare care prin continut i organizare sa sd activizeze la elevi
nivelul de afectivitate pozitiva si de motivatie fatd de aceste activitati prin metode specifice
orientate spre jocuri didactice cu continut motric pentru dezvoltarea fizicd generala,
psihomotrica, cat si a musculaturii fine a mainii, contribuind la Inlaturarea disgrafiei.

In fundamentarea stiintifici a Modelului elaborat ne-am axat pe unele repere teoretice
[4, 6, 7] ce tin de specificul si continutul Educatiei fizice al tulburarilor 1n clasele primare si
repere praxiologice [2, 7, 9,] care ne-au oferit variate structuri, forme si metode concrete
utilizate in organizarea, desfasurarea, monitorizarea activitatilor extradidactice de educatie
fizica pentru corectarea disgrafiei la elevii claselor primare.

In contextul celor expuse, Modelul pedagogic de influentd a mijloacelor de educatie
fizica asupra corectarii disgrafiei elevilor din clasele primare (cl. a II-a) a fost structurat dupa
scenariul ce urmeaza: formularea obiectivelor; algoritmului de corectare a disgrafiei motrice
in activitatea extracurriculard de educatie fizica in clasele primare; numarul total de lectii pe
sdptamand, luna, an; planul calerandaristic la nivelul incipient, de baza, final de formare a
deprinderilor de corectare a disgrafiei motrice; proiectarea model a unitatii de invatare pe care
il prezentam; continutul-model al exercitiilor fizice speciale si metodica de aplicare.

Pentru o demonstrare mai ampld a modelului am elaborat Stenograma Modelului
pedagogic de influentd a mijloacelor specifice educatiei fizice asupra corectarii disgrafiei
(Figura 1).

Perioada de studii, cu un numar total de 108 ore pe an, include trei nivele:

I. Nivelul incipient de corectare a disgrafiei motrice orientat spre pregatirea fizica
generala.

Perfectiunea fizica reprezinta un ideal determinat al starii sanatatii, al dezvoltarii fizice.
Obiective de formare a competentei generale la nivel de dezvoltare fizica:

- Formarea capacitatilor de posedare a tehnicii de realizare a actiunilor motrice;

- Dezvoltarea armonioasa a calitdtilor motrice de baza, functionale, aplicative;

- Favorizarea proceselor de crestere si optimizare a dezvoltarii fizice a organismului
celor care practica exercitiile fizice;
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-Formarea unui sistem larg de deprinderi si priceperi motrice de baza, utilitar-aplicative
si specifice.

Domeniul I Domeniul I1 Domeniul II1

l l

Fig. 1. Modelul pedagogic de influenta a mijloacelor de educatie fizica asupra corectarii
disgrafiei elevilor din clasele primare (cl. a 1l-a)

Acest nivel urmareste perfectionarea dezvoltarii fizice si a capacitdtii motrice, intrucat
practicarea exercitiilor de dezvoltare fizica generald influenteaza atat formarea capacitatii de
actionare independentd, cat si de manifestare libera in migcarea grafica.

II. Nivelul intermediar de bazi in corectarea disgrafiei motrice orientat citre
dezvoltarea particularitatilor psihomotrice.

Acest nivel este structurat pe cinci coordonate: schema corporald, structurarea spatiala,
structurarea temporald, lateralitatea, coordonare, reactii la miscare. Dezvoltarea
particularitatilor psihomotrice este primordiald in corectarea disgrafiei, explicandu-se prin
faptul ca reda o capacitate a orientarii pe foaia de hirtie, coordonind cu miscarile implicate in
actul grafic, detinem reactia miscarilor si realizarea personalitatii copilului disgrafic.

Obiective de formare a competentei generale la nivel de baza:

- Formarea legitatilor miscarilor care compun actiunea ce se invata;
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- Formarea tehnicilor actiunilor dupa caracteristicile ei spatiale, temporale si dinamice;

- Perfectionarea ritmului actiunii, obtinerea unei executdri libere a miscarilor, crearea

premizelor executarii variate a actiunii,

- Dezvoltarea chinestezica (perceptia complexa a migcarii);

- Formarea capacitatilor de autocontrol a propriilor actiuni motrice.

111.
musculaturii fine.

Nivelul de perfectionare si adaptare grafica orientat spre dezvoltarea

Exercitiile sunt imbinate cu adoptarea pozitiei corecte a Intregului corp. Ele sunt cu atat

mai necesare cu cat avem In vedere §i marea varietate a deficientelor motrice si psthomotrice,

determinate de leziunile sistemului nervos central, a dereglarilor cinetice si tonice, a

dezorganizarii miscarilor si modificarilor sinchineziilor.

Consemnam obiectivele de formare a competentei generale la nivel de perfectionare si

adaptare grafica orientat citre dezvoltarea musculaturii fine:

Dezvoltarea musculaturii degetelor si a mainii;

- Formarea preciziei actiunilor motrice fine;

- Formarea capacitatii de coordonare a miscarii mainii, degetelor;

- S& detind agilitatea digitald (capacitatea de a executa miscari rapide si fine cu

degetele).

In Tabelul 1 este prezentati distribuirea orelor activitatii extradidactice pentru corectarea

disgrafiei prin mijloacele specifice educatiei fizice.

Planul de invatdmant de distribuire a orelor este elaborat in conformitate cu tipurile de

instruire (etapele) si cu semestrele de instruire cu un numar total de 108 ore.

Tabelul 1. Distribuirea orelor potrivit modelului experimental pentru elevii clasei a II-a

in activitatea extradidactica de corectare a disgrafiei motrice

Nivelul . Nivelul de
Nr . incipient de . vaelu! perfectionare In total
’ Sistemul metodico-didactic intermediar . Evaluare
crt. corectare a < si adaptare ore
. . de baza <
disgrafiei graficd
1 | Pregatirea fizicd generala 32 - - 2 34
2 Preg.atl.rea psihomotricitatii i 50 i 2 52
specializate
3 Dezvoltaree.l' motricitatii locale a i i 20 5 2
musculaturii fine
In total ore 32 50 20 6 108
% 29,13% 46,30% 18,52% 5,56% 100%

Acest plan este aplicat de pedagogii de educatie fizica, paralel cu orele de educatie fizica

in cadrul lectiilor extradidactice. Numarul de ore alocate sunt cate doua pe saptamana.

Modelul pedagogic de influentd a mijloacelor de educatie fizicd asupra corectarii

disgrafiei elevilor din clasele primare a fost elaborat de noi, avind la baza unele indicatii

metodice specifice claselor primare si luand in considerare particularitdtile varstei:

- Se va avea In vedere eliminarea factorilor provocatori de stari anxioase;
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- Se vor evita eforturile intense de lungd duratd sau pozitiile mentinute timp
indelungat;

- Un loc aparte il vor ocupa executiile diferitelor tipuri de prehensiune-libere §i asupra
unor obiecte de diverse marimi;

- Se vor executa actiuni motrice in toate planurile si dupd toate axele de actiuni
motrice specifice articulatiilor membrelor superioare, respectandu-se succesiunea directiilor
principale;

- Manipularea in toate directiile a unor utilaje variate ca dimensiune;

- Utilizarea tehnicilor si procedeelor pentru imbunatatirea indicilor de forta, viteza
adresate segmentelor membrelor superioare;

- Utilizarea mijloacelor specifice de rulare a diferitelor obiecte portative (mingi,
bastoane);

- Se va tine seama de gradarea progresivd a comenzilor care trebuie executate cu
usurintd, rapiditate, exactitate, in ritmuri diferite, pana la automatizare;

- Se vor folosi tehnici i procedee de ritmicizare (de la exercitarea in ritm propriu
fiecarui subiect, la ritmuri impuse, folosind diferite aparate, instrumente muzicale);

- Se va tine cont de ritmul de executie care cunoaste o mare variabilitate ca urmare a
infantilismului motor in mare parte caracteristic disgrafiei explicabil prin ritmul general de
munca lent;

- Incadrarea tehnicilor si procedeelor de exercitare in forme de joc, care si asigure
atractivitatea, participarea constientd si castigarea increderii 1n posibilitatile de executare
corectd;

- Se va axa pe aplicarea metodelor de activare a starilor emotional positive ca si se
stabileasca progresiv increderea in posibilitatile proprii de a efectua corect exercitiile,
evitandu-se esecurile.

- Volumul exercitiilor. Exercitiul de dezvoltare fizica in clasele primare are efect cu
conditia realizarii a minimum 16-32 miscari, in functie de marimea masei musculare angajate
in migcare. Regimul de lucru de 4x8 timpi la clasele primare pentru fiecare exercitiu trebuie
sa constituie o regula de baza.

- Numarul exercitiilor utilizate intr-o lectie/activitate de corectare a disgrafiei pentru
dezvoltarea fizica variaza intre 5 si 8 In raport cu durata globald a activitdfii si cu timpul
dedicat acestei secvente a lectiei. Activitatii unice obligatorii de educatie fizica cu durata cea
mai scurtd 1i vor fi alocate 5 exercitii care vor solicita musculatura capului si gatului, umerilor
si bratelor, cea laterala a trunchiului, cea extensoare a trunchiului si flexoare a abdomenului si
cea a membrelor inferioare.

Activitatile de educatie fizicd de corectare a disgrafiei includ aspecte cognitive,
psihomotrice, motrice, afective care vor forma si o personalitate armonios dezvoltata. in
activitdfi nu este indicatd folosirea acelorasi exercitii, jocuri dinamice, elemente de jocuri
sportive. Se va lucra si asupra actelor motrice propunand-se activitati la domiciliu. Aceasta
activitate se va coordona cu parintii care trebuie convingi de necesitatea ei pentru dezvoltarea
psihomotrica si In acelasi timp a corectarii disgrafiei.
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Concluzii:

1. Studiul stiintific privind procesul de corectare a disgrafiei prin mijloacele specifice
educatiei fizice a specificat ca mijloc principal al educatiei fizice exercitiul fizic si a
determinat specificul de invatare corecta a actiunilor motrice, ceea ce a determinat faptul ca in
invatarea procesului de scriere se pot transfera aceleasi aspecte de invatare prin formarea
reprezentdrilor motrice.

2. Analiza programelor existente de educatie fizicad a elevilor claselor primare nu
prevede corectarea tulburarilor grafice la elevii claselor primare. De aceea, a fost elaborat un
model pedagogic - influenta a mijloacelor specifice educatiei fizice asupra corectarii disgrafiei
care prin aspectul organizational si de continut trezeste elevilor emotii pozitive, de realizare in
cadrul activitatilor extracurriculare a complexelor de actiuni motrice, contribuind atat la
dezvoltarea fizica generald, cat si motrice fine.
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TIPURILE DE ERORI SI VARIABILE CU INFLUENTA PERTURBATOARE iN
PROCESUL DIDACTIC
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Keywords: randomerrors, systematicerrors, ,,gross” errors, disruptive variables, educationalprocess
Abstract. Teaching performance maybe constant to input defaultsifthevariables of teachingwouldnot act
as a disturbingnumber of variableslikelytocauseerrors in themeasurementresult. In this case

"onm

wespeak of "accidental error”, "systematicerrors" or ,,gross” errors.
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