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Summary: Given that the volume of physical strength and the importance
of a healthy lifestyle increase suddenly and rapidly, the pedagogical society
signaled the tendency to promote the values of physical education through
development, self-development and physical self-improvement. The priority in this
regard belongs to the family. We can mention that physical education as a social
phenomenon must be ensured primarily at the microsocial level - in the family.

Actualitatea temei. Cultura colaborarii scoala — familie in procesul
educatiei fizice a elevilor de varstd scolard micd constituie o dimensiune
indispensabila a cadrului didactic atat autonoma — independent cat si in cazul
cursurilor specializate. Cele mai actuale orientari in domeniul dezvoltarii relatiilor
scoald — familie determind importanta unor principii-cheie in vederea asigurarii
calitatii acestui proces. Unul din ele vizeazd formarea continud a cadrelor
didactice, astfel incat acestea sa posede atitudini, valori si competente necesare si
corespunzatoare pentru activitatea eficientd in mediul educational. Competenta
profesionala pedagogica privind parteneriatul scoald — familie reprezinta o
combinatie dinamica de cunostinte, capacitati si atitudini exersate si demonstrate
in situatii similare sau autentice, formarea acestora fiind scopul cercetarii vizatea
[4, p.36].

Realitatea actuala evidentiazd tot mai des exemple care ilustreaza
insuficienta unei baze fizice atat in viata sociala, cat si in cea familiala. Anume
familia, parintii sunt cei care, pas cu pas, ghideaza copiii spre formarea
personalitatii integre [3, p.302]. Permanentele schimbari la nivel de societate
cauzeaza confuzie chiar si in randurile adultilor, caci nu avem un sistem de valori
ale educatiei bine definit si stabilit pe toate formele si dimensiunile acesteia si
niste coordonate valorice clare, care sa directioneze procesul instructiv-educativ
in integralitatea sa. Nu putem nega faptul ca fiecare parinte, de-a lungul vietii, isi
formeaza sistemul si scala sa valoricd, ansamblul de atitudini si competente, care
corespunde unei culturi concrete si modelului educativ promovat [5, p.105].
Analiza cadrului teoretic si a celui experiential demonstreaza ca este absolut
necesara raportarea competentelor parentale la educatia fizica, deoarece urmasii
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vor avea pe parcursul vietii aceleasi valori §si comportamente pe care le-au
mostenit, le-au receptat in familie.

O parte importanta a vietii fiecarui individ se afla sub influenta directa a
parintilor sai (ori a celor care i1 Tnlocuiesc) si a competentei manifestate de acestia.
Din sursele sociologice desprindem ideea ca valorificareca competentelor
parentale contribuie la socializare, incepe din primele zile de viata ale copilului si
continud de-a lungul intregii existente. Intrarea copilului in scoald creeaza conditii
nu doar pentru dezvoltarea cognitiva a lui, ci §i pentru dezvoltarea afectivitatii,
atat sub aspect cantitativ cat si calitativ.

Parintii trebuie sa cunoasca faptul ca sentimentele morale, intelectuale,
estetice pot fi cultivate prin lectura, muzica, desen, sport, activitate practica etc.,
lar comunicarea, relatiile dintre copil si parinti constituie o sursa de transmiteri
educative si lingvistice ale aporturilor culturale in perspectiva cognitiva si sursa
de sentimente specifice si in particular de sentimente morale [2, p.9].

Scopul cercetarii consta in elaborarea fundamentelor pedagogice ale
formarii unei culturi de colaborare intre scoald si familie in contextul educatiei
fizice a elevilor de varsta scolara mica.

Aspectele teoretice descrise anterior au permis determinarea metodologiei
aplicabile In desfasurarea practica a cercetarii. Experimentul pedagogic propriu-
zis a fost organizat si desfasurat pe urmatoarele axe:

— determinarea capacitatii parintilor de a operationaliza valorile sportive 1n
virtuti corespunzatoare;

— studierea comportamentelor parentale privind cultivarea valorilor sportive
la copii.

Organizarea cercetarii. Experimentul pedagogic s-a desfasurat in Scoala
primara din Radeni, anul de studiu 2018-2019 si a cuprins 44 familii.
Experimentul de constatare a fost anticipat printr-o cercetare preliminara descrisa
anterior, prin care am elaborat si aprobat Scala motivelor formarii competentelor
parentale cu privire la educatia fizice. Proba datd a permis elucidarea bazei
motivationale de formare a competentelor parentale cu privire la educatia fizica.
In organizarea si desfisurarea experimentului pedagogic cu referire la
valorificarea competentelor parentale privind cultivarea valorilor sportive la copii
am pornit de la ideea ca parintii nu intotdeauna aplicd adecvat in educatia familiala
continutul educatiei fizice in conformitate cu particularitdtile de varsta si cele de
personalitate. Acest lucru are loc fie din incompetenta, fie din incapacitatea
imbinarii si valorificarii competentelor parentale.

Pentru a stabili situatia reald vizavi de valorizarea culturii parentale in
contextul educatiei fizice, am aplicat Chestionarul — aplicatie pentru parinti
privind educatia fizica in cadrul familiei. Chestionarul elaborat a fost distribuit
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subiectilor adulti ai esantionului (44 paringi). Acesta prezinta 11 itemi ce reflecta
aspectele studiate si are ca scop:

e aprecierea capacitatii paringilor de a determina continutul educatiei fizice;

 identificarea capacitatii parintilor de a determina conditiile de realizare
eficienta a educatiei fizice in cadrul familiei;

o studierea registrului de valori sportive cultivate copiilor in cadrul familiei
de catre parinti si bunici;

o identificarea particularitatilor de varsta si a celor individual-tipologice ale
scolarilor mici s1 valorile promovate de catre parinfii acestora in contextul
educatiei familiale;

e identificareca aspectelor vietii si activitatii scolare discutate in cadrul
sedintelor pentru parinti;

« identificarea aspectelor vietii si educatiei copiilor in familie discutate in
cadrul sedintelor pentru parinti;

o stabilirea competentelor parentale necesare pentru realizarea educatiei
fizice in cadrul familiei;

o identificarea valorilor negative pe care le transmite familia copiilor [6,
p.24].

Analiza rezultatelor. In studierea competentelor parintilor pentru a
determina continutul educatiei fizice, dupa inventarierea raspunsurilor
esantionului experimental, S-au constatat urmatoarele rezultate:

o 27,4% dintre respondenti nu cunosc care este specificul educatiei fizice.
Acestia nu au oferit nici un raspuns la intrebarea adresatd, chiar dacad a fost
explicat conceptul.

e 5,2% dintre parinti, desi au incercat sa formuleze un raspuns la intrebarea
adresatd, au oferit raspunsuri eronate (ex: ,,modalitate de a accentua ceva”,
,,responsabilitate fatd de viata, seriozitate”, ,,educatie in comun” etc.).

e 16,7% dintre cei implicati identificd educatia fizica cu educatia realizata
in cadrul familiei, desi, Tn esentd, acestea se contopesc, totusi educatia fizicad are
o sferd mai larga de aplicare, fiind realizata si in alte institutii sociale.

e 13,4% dintre parinti confunda educatia fizica cu sportul, considerand cele
2 concepte ca fiind sinonime.

e 8,0% dintre parinti considera educatia fizica drept componenta a educatiei
pentru sdnatate.

e 29,7% dintre respondenti identifica in mod adecvat continutul educatiei
fizice, considerand cd aceasta presupune dezvoltarea armonioasd si normala a
organismului, intarirea sanatatii si cultivarea unor calitati fizice necesare muncii,
activitatii sportive si intelectuale [1, p.58]. Acestea ghideaza intregul proces
pentru a gasi cele mai bune solutii posibile si pentru a obfine rezultatul asteptat.
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Paralel, am cercetat si am urmarit identificarea conditiilor familiale de
realizare a educatiei fizice. Astfel, s-au obtinut urmatoarele rezultate:

e 14,2% dintre respondentii esantionului experimental si 12,0% dintre
respondentii esantionului de control intdmpina dificultdti in identificarea
conditiilor familiale de realizare a educatiei fizice;

e 22.6% dintre subiectii esantionului experimental si 34,9% dintre subiectii
esantionului de control considerda ca educatia fizica poate fi desfasuratd in
conditiile existentei unei culturi familiale, astfel incat parintii sd cunoasca si sa
promoveze doar valori autentice in contextul cultivarii copilului prin intermediul
obiceiurilor si traditiilor familiale si nationale;

o existda un numar de 31,6% in fiecare dintre cele doua esantioane implicate
in desfasurarea experimentului care afirma ca desfasurarea educatiei fizice in
cadrul familier nu poate fi intdmplatoare, ci presupune existenta unui climat
familial, care ar favoriza si eficientiza desfasurarea acestui proces important;

e un numar de 12,5% dintre respondentii esantionului experimental
considerd decisiva in desfasurarea eficienta a educatiei fizice conditia existentei
unei familii complete/biparentale. Din numaérul total de subiecti ai esantionului de
control 6,8% Tmpartasesc aceasta opinie;

e alte 10,2% din numarul respondentilor din cadrul esantionului
experimental si 3,5% dintre cei ai esantionului de control afirma ca nu poate
eficienta fi educatie fizica daca nu exista conditii materiale care ar favoriza acest
proces;

e 10,1% dintre respondentii fiecaruia dintre esantioane au oferit si alte
raspunsuri, acestea reprezintd insd modalitati de desfasurare a educatiei fizice
familiale si nu conditii de desfasurare eficienta a acestui proces de importanta
majora.

Inventarierea raspunsurilor la intrebarea ,,Care aspecte ale vietii si activitatii
scolare se discutd in cadrul sedintelor pentru parinti?” a elucidat faptul ca, in
discutiile din cadrul sedintelor pentru parinti, se pune accent pe reusita scolara a
elevilor (18), disciplina acestora in cadrul orelor de studiu si in timpul pauzelor
(12), relatiile intre colegi (7), dar mai putin se discuta aspecte ce tin de activitatile
prin care se cultiva anumite valori sportive elevilor de varsta scolara mica (7).

Una dintre intrebarile adresate subiectilor urmarea stabilirea aspectelor
vietii si educatiei fizice copiilor in familie care sunt puse in discutie in cadrul
sedintelor pentru parinti.

O altd intrebare a chestionarului urmarea identificarea competentelor
parentale cu privire la educatia fizic pe care le posedi respondentii. Inainte de a
analiza rezultatele obtinute la aceasta intrebare, este necesara specificarea faptului
ca 5,8% dintre respondentii esantionului experimental si 15,6% dintre cei ai
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esantionului de control nu au optat pentru nici una dintre competentele propuse
spre examinare. Acest lucru se datoreaza necunoasterii aspectelor propuse spre
elucidare sau nedorintei de a se implica intr-o analiza a problemei propuse.

Concluzii. Astfel, tinem sa mentiondm ca asimilarea sistemului de valori
educatiei fizice si transpunerea acestora in virtufi la copii in cadrul familiei se
desfasoara prin imitarea manifestarilor comportamentale ale parintilor, dar si prin
exersarea si valorificarea convingerilor, atitudinilor, trasaturilor pozitive de
personalitate si anihilarea celor negative.

Eficientizarea valorificarii comportamentelor parentale privind educatia
fizica a avut influentd benefica in: identificarea esentei educatiei fizice si a
conditiilor de realizare eficienta a acestui proces de importanta majora; stabilirea
particularitatilor educatiei fizice familiale a copiilor de varstd scolard mica;
autoanaliza competentelor parentale in imbinare cu autoactualizarea si
autoperfectionarea continud; elaborarea unui program formativ destinat parintilor
si avand ca tematicd problema de cercetare.

Astfel putem concluziona ca familiarizarea si exersarea paringilor in decurs
de un an cu specificul realizarii educatiei fizice in cadrul familiei a generat
perfectionari in ceea ce priveste stilul comunicarii familiale, relatiile intre
membrii familiei, aplicarea adecvatd si eficientd a strategiilor de educatie
familiala si, desigur, a contribuit substantial la schimbarea atitudinilor si
comportamentelor la toti mebrii familiei.
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