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Annotation. In this article are highlighted the course basics that underlie 

the planning of the study material for the university disciplines included in the 

curriculum. The high level of professional training of the future specialists in 

physical education and sports starts precisely from these positions, therefore, the 

business card of the discipline represents the curriculum, on the basis of which 

the entire volume of the corresponding didactic material can be extended. In its 

turn, the course unit consists of a series of items, the content of which provides 

clarity in the hierarchical description of the compartments that a normative 

framework must contain, and the algorithmic prescriptions of these components 

can lead to the efficient administration of the process of vocational training for 

all categories of subjects. 

 

Actualitatea problemei abordate.  Pregătirea profesională a specialiştilor 

de educaţie fizică şi sport la momentul actual este determinată de calitatea şi 

eficienţa noului conţinut al funcţiilor educaționale ale şcolii. Acest factor, precum 

şi alţii, impune activității didactice moderne schimbări radicale, privind caracterul 

complex al pregătirii specialistului de tip nou [1, 2, 6, 9, 11]. 

Literatura didactico-ştiinţifică de specialitate vizează diverse probleme ale 

studiilor universitare, prin intermediul cărora se realizează procesul de formare a 

viitorului specialist profesionist. Datele conţin caracteristici de o importanţă 

deosebită, pe care o acordă specialiştii rolului perfecţionării, raţionalizării şi 

optimizării procesului instructiv-educativ. Cercetătorii în domeniu [3, 6, 12] 

afirmă că pregătirea profesional-pedagogică la momentul actual este condiţionată, 

în deosebi, de formarea la studenţi a cunoştinţelor bazelor teoretico-practice 

privind dezvoltarea gîndirii profesionale, formarea priceperilor şi deprinderilor 

motrice specifice, educarea spiritului creativităţii active etc. [4, 5, 7, 10]. 
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Astfel, gradul de complexitate al disciplinelor pedagogice constituie baza 

pregătirii profesionale a viitorilor specisliști [1, 9, 13]. De aceea, scopul formării 

cunoştinţelor, priceperilor şi deprinderilor prezintă un component indiscutabil al 

fiecărui pedagog, indiferent de specialitate, în vederea realizării cu eficiență a 

funcţiilor profesionale [5, 8, 14]. 

În present, formarea competențelor profesionale este condiţionată de gradul 

înalt de complexitate al planurilor și programelor de învățământ, reprezentate de 

unitățile de curs respective la fiecare dintre disciplinele de studiu, elemente, care 

includ reperele necesare unei abordări educaționale de calitate. Însăși, unitățile de 

curs, incluse în planurile de învâțâmânt, trebuie să vizeze cu prioritate 

valorificarea maximală a competenţelor cheie prin deschiderea către noi abordări 

inter- şi transdisciplinare, atât în interiorul ariei curriculare la educaţia fizică şi 

sport, precum și în concordanța acesteia cu celelalte discipline de studiu.  

Astfel, sopul prezentei investigații este de a descoperi și de a argumenta 

esența de structură și conținut a unităților de curs, ceea ce reprezintă principalul 

suport pe care este constituită materia de studiu la disciplinele de învățământ, 

orientate la realizarea cu eficiență a intereselor pregătirii profesionale a 

specialiștilor în educaţia fizică şi sport. 

În acest context, pentru a putea asigura un proces didactic modern, bazat pe 

o ofertă educaţională optimă, cât şi pe instruirea diferenţiată a specialiștilor 

domeniului pe baza unor trasee particulare de învăţare, individuale sau de grup, 

este necesar, corespunzător realităţii practice, să se asigure dobândirea de către 

cei care studiază a cunoştinţelor necesare acţionării asupra dezvoltării 

capacităţilor de dirijare, de cercetare şi inovare, cât şi iniţierea/consolidarea în 

practicarea unor acțiuni specifice dimensiunii ,,Educație Fizică și Sport”. 

Obiectivele cercetării au prevăzut: analiza și generalizarea spectrului 

documentar pe care se sprijină activitatea de predare-învățare în cadrul procesului 

didactic actual la disciplinele de studiu; scoaterea în evidență a principalelor 

elemente ale unității de curs, care să poată servi drepr indicatori, pe baza cărora 

să fie posibil de a expune întreg conținutul materiei didactice; argumentarea 

teoretică a principalelor componente ale unității de curs și formularea concluziilor 

respective. 

În rezultatul studiului se stabilește că forma actuală a unitățiilor de curs la 

disciplinele care stau la baza formării profesionale a viitorilor specialiști în 

educația fizică și sport reprezintă o etapă tranzitorie către un demers cu viitor de 

proiectare unitară şi coerentă pe parcursul întregului învăţământ superior.  

În același timp, unitatea de curs reprezintă o elaborare teoretico-metodică cu 

caracter ştiinţific în domeniul teoriei și metodologiei educației fizice și a sportului. 
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Aceasta reflectă cadrul general al disciplinei, fiind orientat spre dezvăluirea 

obiectivelor, metodelor şi mijloacelor spcifice cursului [1, 3, 7, 9, 13]. 

În acest context, este de menționat că structura unității de curs conform 

noilor viziuni  trebuie să fie mult mai complexă, impunând o serie de 

compartimente relevante, unde să se regăsească în detalii întreg macanismul de 

dirijare, organizare și de parcurs al disciplinei, și anume: redarea notei de 

prezentare, descrierea cadrului conceptual al disciplinei, relatarea obiectivelor 

generale,  enunțarea structurii tematice și administrarea disciplinei, numerotarea 

obiectivelor de referinţă, a conţinuturilor şi activităţilor de învăţare şi evaluare, 

expunerea competenţelor-cheie/transversale și transdisciplinare,  a competenţelor 

specifice ale disciplinei, desemnarea strategiilor didactice, a sugestiilor de 

organizare a lucrului individual, a  strategiilor de evaluare, precum și alte repere 

care pot fi de o mare însemnătate, pentru a nu scăpa cu vederea nici un detaliu 

educațional pe care poate să-l întrunească o disciplină de studiu. 

Astfel, la descrierea notei de prezentare pot fi indicate pozițiile de bază a 

disciplinei în raport cu specificul domeniului și cu alte discipline, amintind aici și 

de obiectivele pe care tinde a le realiza disciplina respectivă. Obiectivele pot fi 

axate pe formarea cunoştinţelor, pricerepilor şi deprinderilor profesional-

pedagogice; a deprinderilor psihomotrice, pe formarea comportamentului creativ, 

inovațional, pe formarea priceperilor de abordare a tehnologiei, tehnicii 

pedagogice, tehnologiei pregătirii fizice la diferite etape de școlarizare, precum și 

de unele particularități specifice de planificare, evidenţă şi control asupra 

nivelelor pregătirii subiecților. 

La descrierea cadrului conceptual este important de a evidenția că programa 

disciplinei respective o constituie tematicile specifice desfășurate pe perioada 

studiului. În special, în acest compartiment  se descriu aspectele teoretico-

ştiinţifice şi ale metodologiei pregătirii profesionale de bază la disciplina 

respectivă, precum și a specificului de orientare la o activitate profesională 

marcantă a profesorului-antrenor în vederea monitorizării, organizării și 

desfășurării cu eficiență a procesului instructiv cu divers contingent de sportivi. 

Dat fiind că procesul instructiv-educativ și de formare profesională se 

realizează pe baza desfășurării diverselor forme ale lecțiilor se solicită descrierea 

de esență a acestor forme.  Spre exemplu: scopul lecţiilor teoretice constă în 

formarea la specialiştii din domeniu a cunoştinţelor pedagogice temeinice despre 

tehnologia pregătirii elevilor de pe pozițiile disciplinelor de studiu; lecţiile 

metodice presupun realizarea materialului de studiu de pe pozițiile celor mai 

eficiente și coerente abordări care pot contribui cu eficiență la realizarea 

procesului educațional-instructiv; scopul lecţiilor practice constă în formarea 

competenţelor psihomotorii şi atitudinale ale subiecților etc. 
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Compartimentul ,,Obiective generale” poate include următoarele repere: A 

– cunoştinţe (cunoştinţe teoretice privind noţiunile generale în domeniu), unde 

subiectul trebuie să distingă obiectivele şi să interpreteze conţinutul procesului 

instructiv, să definească metodologia de desfăşurare a procesului la diferite etape 

de pregătire; B – capacităţi (realizarea conţinutului tehnologiei pedagogice și a 

tehnicii pedagogice în procesul de instruire, a noţiunii de pregătire fizică generală, 

specială, a noţiunii de planificare, evidenţă și control, a baremului de teste; C – 

atitudini, unde subiectul să fie în măsură să modeleze conţinutul tehnologiei 

pregătirii fizice generale și speciale a elevilor, să elaboreze baremul de teste de 

verificare, de control etc. 

La descrierea structurii tematice se solicită indicarea temelor și a 

subtemelor, repartizarea  orelor conform formelor de lecții cu totalizările 

respective, iar la descrierea administrării disciplinei se vor indica (spre exemplu 

[1, 7, 9], tab.1): 
Tabelul 1. Administrarea disciplinei  

 

Denumirea disciplinei „------------------------” 
Codul 

disciplinei 

Ciclul de studii ---------- 
Semestrul I 

Statutul 

disciplinei 
S 01 O. 005 

Anul de studii I 

Numărul de ore 

săptămânal 

T
O

T
A

L
 

 

Contact direct 

total pe semestrul 1 Ore activitate 

individuală 

Număr de 

credite 

Forma de 

evaluare 

Limba de 

predare 
curs seminar Teoretice Practice 

1 3 80 6 34 40 3 Examen Rom./Rus. 

 

La descrierea obiectivelor de referinţă pot fi luate în calcul: caracterul istoric 

şi social al disciplinei; delimitările conceptuale, caracteristicele, rolul şi funcţiile 

educaţionale ale disciplinei; cerinţele metodologice ce ţin de  domeniul de 

referință; formele şi regulile de descriere lingvistică a exerciţiilor fizice; 

principiile metodice de clasificare şi elaborare a complexelor de exerciţii; 

cerinţele, factorii ce favorizează pregătirea fizică şi metodele de dezvoltare a 

calităţilor fizice; bazele generale ale tehnicii exerciţiilor etc. Prin acestea se 

urmărește scopul ca subiectul să generalizeze cunoştinţele formative; să opereze 

cu terminologia exerciţiilor; să realizeze diverse exerciţii aplicative pentru 

dezvoltarea calităţilor fizice: forţei, rezistenţei, îndemânării, mobilităţii şi 

elasticităţii musculare, vitezei de execuţie; să dobîndească capacităţi în metodica 

desfăşurării exerciţiilor; să elaboreze şi să aplice un program model de pregătire 

fizică generală şi specială; să opereze cu diverse metode de dezvoltare a calităţilor 

fizice; să demonstreze corect şi să explice tehnica executării exerciţiilor etc. 



 
Conferinţa Ştiinţifică Internaţională  

_____„Formarea continua a specialistului de cultură fizică în conceptul acmeologic modern”_____  

__________________Chişinău, Catedra de Gimnastică a USEFS, 2021___________________ 

 29 

Compartimentul: competenţe-cheie/transversale și transdisciplinare poate 

fi completat cu indicarea abilităţilor de autocunoaştere şi dezvoltare personală a 

viitorului profesionist pentru a fi în măsură: să analizeze probleme de importanţă 

majoră cu caracter filosofic, social şi personal; să conştientizeze importanţa 

culturii fizice și a sportului; să stăpânească cultura proprie a gândirii, să cunoască 

diferite metode de analiză şi perceptive a lumii (analiză şi sinteză, inductive şi 

deductive etc.), să posede capacitatea de a percepe informaţia, să stabilească 

obiective şi să selecteze modalităţile de realizare a acestora; să dețină un grad înalt 

de motivaţie pentru autodezvoltare şi autoperfecţionare, dar şi să tindă permanent 

spre creşterea nivelului său cultural şi professional; să evalueze critic punctele 

sale forte şi slabe, să traseze căile de dezvoltare celor dintâi şi de eliminare celor 

de-a doilea; să utilizeze metode de prelucrare a informaţiei, de cercetare teoretică 

şi experimentală; să posede competenţe de comunicare în public, de purtare a 

discuţiilor şi a dezbaterilor; să alcătuiască logic, corect limbajul oral şi scris, să 

aplice mijloacele acestuia pentru atingerea obiectivelor în situaţii concrete de 

comunicare; să posede metodele de comunicare, să le aplice în activitatea de lucru 

cu echipa şi cu fiecare individ în parte; să aplice actele normative şi juridice în 

activitatea sa profesională; să colaboreze cu colegii pentru a rezolva orice 

problemă în procesul realizării activităţii profesionale; să identifice soluţii 

organizatorice şi manageriale adecvate de rezolvare a problemelor şi să îşi asume 

responsabilitatea pentru acestea; să aplice metode, procedee şi mijloace de 

obţinere, stocare şi prelucrare a informaţiei, să aibă competenţe de lucru la 

computer, ca instrument de gestionare a informaţiei, să poată gestiona informaţia 

din reţele globale de calculatoare; să înţeleagă importanţa informaţiei pentru 

societatea modernă, să conștientizeze pericolele şi ameninţările care apar în acest 

context, să respecte cerinţele de bază ale securităţii informaţiilor.  

Prin descrierea  competenţelor specifice ale disciplinei se va alinia la aceea, 

ca subiectul să fie conştient de importanţa socială a viitoarei profesii, să aibă 

motivaţia de a desfăşura activitatea profesională; să aplice în practică cunoştinţele 

fundamentale ale domeniului culturii fizice şi sportului; să formeze la subiecţii 

actului educativ trăsături sociale şi de personalizare: responsabilitate, seriozitate, 

angajament, comunicare, toleranţă etc; să formeze la subiecţi motivaţia de a 

practica o probă de sport; să utilizeze valorile spirituale acumulate în domeniul 

culturii fizice şi sportului, cunoştinţele despre trăsăturile de personalitate ale 

subiecţilor actului educativ, pentru formarea la aceştia a culturii unui mod sănătos 

de viaţă, necesităţii de practicare permanentă a culturii fizice şi sportului, 

formarea unei poziţii de viaţă activă etc; să selecteze şi să utilizeze literatura 

ştiinţifico-metodică şi alte surse de informaţii necesare pentru pregătirea şi 

realizarea activităţii profesionale; să utilizeze actele normative care 
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reglementează activitatea şcolilor şi activitatea profesională; să elaboreze 

documente de planificare, de evidenţă şi evaluare pentru organizaţiile 

educaţionale şi sportive; să elaboreze proiecte didactice ale şedinţelor de instruire 

şi antrenament în conformitate cu planul anual, etapele pregătirii multianuale, 

specializarea, nivelul de pregătire, genul şi categoria de vârstă; să selecteze şi să 

aplice mijloacele şi metodele adecvate obiectivelor trasate procesului de instruire 

şi antrenament; să utilizeze creativ cunoştinţele pedagogice, pentru a rezolva 

sarcinile didactice bazate pe caracteristicile individuale ale subiecţilor şi nivelul 

pregătirii sportive al acestora; să efectueze corectarea sarcinilor procesului 

educaţional, să restructureze metodele de activitate, în funcţie de situaţia specifică 

a procesului de antrenament, a instruirii şi educaţiei. 

Componenta lucrului individual, care reprezintă o formă de activitate 

complexă şi variată de învăţare independentă, liberă, personală, atât pentru 

realizarea obiectivelor procesului de învăţământ, cât şi a activităţii extradidactice 

în cadrul timpului ce-l are la dispoziţie fiecare subiect, poate fi reclamată de 

efectuarea însărcinărilor propuse pentru acasă (prin colaborare în cadrul rețelei, la 

bibliotecă, în săli special amenajate, la domiciliu). Pentru realizarea lucrului 

individual se recomandă literatura de instruire necesară precum şi unele articole 

din revistele de specialitate. Activitatea individuală evidențiază ponderea acțiunii 

instructiv-educative angajată la nivel funcțional-structural, conform planului de 

învățămînt. Una dintre metodele eficiente de lucru în cadrul studiului individual 

este portofoliul, care poate fi recomandat totoror membrilor procesului 

educațional-instructiv. Portofoliul se defineşte ca metodă de evaluare complexă, 

longitudinală, proiectată într-o secvenţă de timp mai lungă și se poate utiliza la 

toate etapele procesului de învăţare. 

Dimensiunea: strategii de evaluare defineşte eficienţa învăţământului prin 

prisma raportului dintre competenţele specifice proiectate şi rezultatele obţinute 

în activitatea de învăţare. Ea este menită să reflecte nivelul, volumul şi calitatea 

reală a cunoştinţelor cognitive şi psiho-motrice.  Prin evaluare se poate constata: 

a) în ce măsură competenţele-cheie şi specifice au fost atinse; b) progresul sau 

insuccesul; c) eficienţa strategiilor didactice folosite în activitatea de instruire. 

Pot fi identificate tipurile de evaluare a competenţelor: competenţele 

cognitive generale se vor evalua conform temelor de prelegeri la disciplina de 

studiu; pregătirea teoretică – în funcţie de formarea orizontului aptitudinal; 

competenţele cognitive speciale – prin cunoaşterea conţinutului curricular stabilit 

în scopul dobândirii competenţelor; evaluarea prin testări specifice poate fi 

realizată prin   setul de probe practice cu întrebări teoretice cu ajutorul căruora se 

verifică şi se evaluează nivelul asimilării competenţelor, precum şi capacitatea de 

a opera cu ele.  
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Evaluarea finală este prevăzută de a fi desfăşurată la sfârşitul perioadei de 

studiu (semestrului etc.) și se finalizează în conformitate cu standardele de 

competenţă şi cu susţinerea examenului planificat conform orarului stabilit de 

către subdiviziunea respectivă a instituției. 

Prin compatibilitatea repartițiilor descrise pe care trebuie să le cuprindă o 

unitate de curs la momentul actual, a expunerii corectitudinii de redare a 

algoritmilor constituienți ai strucurii și conținutului acestora și a eficienței 

constatate în cadrul investigațiilor de față, se pot formula următoarele concluzii: 

- pregătirea profesională înaltă a viitorilor specialiști de educație fizică și 

sport  trebuie să se bazeze pe cerințele actuale ale planurilor de învățământ și a 

programelor de studii  conform unui sistem prestabilit și algoritmizat de măsuri, 

precum și a anumitor nivele și rezultate pe care trebuie să le înregistreze viitorul 

profesionist;  

- repartiția prealabilă pe care o reprezintă structura unității de curs constituie 

elementul de siguranță în vederea descrierilor detaliate a acțiunulor ulterioare care 

vor avea loc în cadrul programelor desfășurate, conform prescripțiilor stabilite;  

- prin esența lor, conținuturile unității de curs  trebuie să  reprezinte un 

document integral, sub forma unei ,,strategii” de pregătire, prin care să fie prevăzute 

și planificate toate tipurile de activități și de organizare, care să determine, în același 

timp, succesiunea logică și constructivă a tuturor verigilor „lanțului instructiv” astfel, 

încât aceasta să asigure continuitate, progresare, conexiune și interdependență a 

particularităților constituente ale procesului educațional. 
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