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Annotation. In this article are highlighted the course basics that underlie
the planning of the study material for the university disciplines included in the
curriculum. The high level of professional training of the future specialists in
physical education and sports starts precisely from these positions, therefore, the
business card of the discipline represents the curriculum, on the basis of which
the entire volume of the corresponding didactic material can be extended. In its
turn, the course unit consists of a series of items, the content of which provides
clarity in the hierarchical description of the compartments that a normative
framework must contain, and the algorithmic prescriptions of these components
can lead to the efficient administration of the process of vocational training for
all categories of subjects.

Actualitatea problemei abordate. Pregitirea profesionala a specialistilor
de educatie fizica si sport la momentul actual este determinatd de calitatea si
eficienta noului continut al functiilor educationale ale scolii. Acest factor, precum
si alti1, impune activitatii didactice moderne schimbari radicale, privind caracterul
complex al pregatirii specialistului de tip nou [1, 2, 6, 9, 11].

Literatura didactico-stiintifica de specialitate vizeaza diverse probleme ale
studiilor universitare, prin intermediul carora se realizeaza procesul de formare a
viitorului specialist profesionist. Datele confin caracteristici de o importanta
deosebitd, pe care o acorda specialistii rolului perfectionarii, rationalizarii si
optimizarii procesului instructiv-educativ. Cercetatorii in domeniu [3, 6, 12]
afirma ca pregatirea profesional-pedagogica la momentul actual este conditionata,
in deosebi, de formarea la studenti a cunostintelor bazelor teoretico-practice
privind dezvoltarea gindirii profesionale, formarea priceperilor si deprinderilor
motrice specifice, educarea spiritului creativitatii active etc. [4, 5, 7, 10].
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Astfel, gradul de complexitate al disciplinelor pedagogice constituie baza
pregatirii profesionale a viitorilor specislisti [1, 9, 13]. De aceea, scopul formarii
cunostintelor, priceperilor si deprinderilor prezintd un component indiscutabil al
fiecarui pedagog, indiferent de specialitate, in vederea realizarii cu eficienta a
functiilor profesionale [5, 8, 14].

In present, formarea competentelor profesionale este conditionati de gradul
inalt de complexitate al planurilor si programelor de invatamant, reprezentate de
unitatile de curs respective la fiecare dintre disciplinele de studiu, elemente, care
includ reperele necesare unei abordari educationale de calitate. Insasi, unitatile de
curs, incluse in planurile de invatamant, trebuie sa vizeze cu prioritate
valorificarea maximald a competentelor cheie prin deschiderea catre noi abordari
inter- si transdisciplinare, atat in interiorul ariei curriculare la educatia fizica si
sport, precum si in concordanta acesteia cu celelalte discipline de studiu.

Astfel, sopul prezentei investigatii este de a descoperi si de a argumenta
esenta de structurd si continut a unitatilor de curs, ceea ce reprezintd principalul
suport pe care este constituitd materia de studiu la disciplinele de Tnvatamant,
orientate la realizarea cu eficientd a intereselor pregatirii profesionale a
specialistilor in educatia fizica si sport.

In acest context, pentru a putea asigura un proces didactic modern, bazat pe
o ofertd educationalda optimd, cat si pe instruirea diferentiatd a specialistilor
domeniului pe baza unor trasee particulare de invatare, individuale sau de grup,
este necesar, corespunzator realitafii practice, sd se asigure dobandirea de catre
cel care studiazd a cunostintelor necesare actiondarii asupra dezvoltarii
capacitatilor de dirijare, de cercetare si inovare, cat si initierea/consolidarea in
practicarea unor actiuni specifice dimensiunii ,,Educatie Fizica si Sport”.

Obiectivele cercetarii au prevazut: analiza si generalizarea spectrului
documentar pe care se sprijina activitatea de predare-invatare in cadrul procesului
didactic actual la disciplinele de studiu; scoaterea in evidenta a principalelor
elemente ale unitatii de curs, care sa poata servi drepr indicatori, pe baza carora
sa fie posibil de a expune intreg continutul materiei didactice; argumentarea
teoretica a principalelor componente ale unitatii de curs si formularea concluziilor
respective.

In rezultatul studiului se stabileste ci forma actuala a unitatiilor de curs la
disciplinele care stau la baza formarii profesionale a viitorilor specialisti in
educatia fizica si sport reprezinta o etapa tranzitorie catre un demers cu viitor de
proiectare unitara si coerenta pe parcursul intregului Tnvatdmant superior.

In acelasi timp, unitatea de curs reprezinti o elaborare teoretico-metodici cu
caracter stiintific in domeniul teoriei st metodologiei educatiei fizice si a sportului.
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Aceasta reflectda cadrul general al disciplinei, fiind orientat spre dezvaluirea
obiectivelor, metodelor si mijloacelor spcifice cursului [1, 3, 7, 9, 13].

In acest context, este de mentionat ci structura unititii de curs conform
noilor viziuni trebuie sd fie mult mai complexd, impunand o serie de
compartimente relevante, unde sa se regaseasca in detalii intreg macanismul de
dirijare, organizare si de parcurs al disciplinei, si anume: redarea notei de
prezentare, descrierea cadrului conceptual al disciplinei, relatarea obiectivelor
generale, enuntarea structurii tematice si administrarea disciplinei, numerotarea
obiectivelor de referinta, a continuturilor si activitatilor de invatare si evaluare,
expunerea competentelor-cheie/transversale si transdisciplinare, a competentelor
specifice ale disciplinei, desemnarea strategiilor didactice, a sugestiilor de
organizare a lucrului individual, a strategiilor de evaluare, precum si alte repere
care pot fi de o mare insemnatate, pentru a nu scapa cu vederea nici un detaliu
educational pe care poate sd-1 intruneasca o disciplina de studiu.

Astfel, la descrierea notei de prezentare pot fi indicate pozitiile de baza a
disciplinei in raport cu specificul domeniului si cu alte discipline, amintind aici si
de obiectivele pe care tinde a le realiza disciplina respectiva. Obiectivele pot fi
axate pe formarea cunostintelor, pricerepilor si deprinderilor profesional-
pedagogice; a deprinderilor psihomotrice, pe formarea comportamentului creativ,
inovational, pe formarea priceperilor de abordare a tehnologiei, tehnicii
pedagogice, tehnologiei pregatirii fizice la diferite etape de scolarizare, precum si
de unele particularitati specifice de planificare, evidenta si control asupra
nivelelor pregatirii subiectilor.

La descrierea cadrului conceptual este important de a evidentia ca programa
disciplinei respective o constituie tematicile specifice desfasurate pe perioada
studiului. In special, in acest compartiment se descriu aspectele teoretico-
stiintifice s1 ale metodologiei pregdtirii profesionale de bazd la disciplina
respectiva, precum si a specificului de orientare la o activitate profesionald
marcantd a profesorului-antrenor in vederea monitorizarii, organizarii si
desfasurdrii cu eficienta a procesului instructiv cu divers contingent de sportivi.

Dat fiind ca procesul instructiv-educativ si de formare profesionald se
realizeaza pe baza desfasurarii diverselor forme ale lectiilor se solicita descrierea
de esenta a acestor forme. Spre exemplu: scopul lecfiilor teoretice consta in
formarea la specialistii din domeniu a cunostintelor pedagogice temeinice despre
tehnologia pregatirii elevilor de pe pozitiile disciplinelor de studiu; lectiile
metodice presupun realizarea materialului de studiu de pe pozitiile celor mai
eficiente si coerente abordari care pot contribui cu eficienta la realizarea
procesului educational-instructiv; scopul lectiilor practice consta in formarea
competentelor psthomotorii si atitudinale ale subiectilor etc.
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Compartimentul ,,Obiective generale” poate include urmatoarele repere: A
— cunostinte (cunostinte teoretice privind notiunile generale in domeniu), unde
subiectul trebuie sa distinga obiectivele si sd interpreteze continutul procesului
instructiv, sd defineascd metodologia de desfasurare a procesului la diferite etape
de pregatire; B — capacitati (realizarea continutului tehnologiei pedagogice si a
tehnicii pedagogice in procesul de instruire, a notiunii de pregatire fizica generala,
speciald, a notiunii de planificare, evidentd si control, a baremului de teste; C —
atitudini, unde subiectul sa fie in masura sa modeleze continutul tehnologiei
pregétirii fizice generale si speciale a elevilor, sa elaboreze baremul de teste de
verificare, de control etc.

La descrierea structurii tematice se solicita indicarea temelor si a
subtemelor, repartizarea orelor conform formelor de lectii cu totalizarile
respective, iar la descrierea administrarii disciplinei se vor indica (spre exemplu
[1, 7, 9], tab.1):

Tabelul 1. Administrarea disciplinei

. e » Codul
Denumirea disciplinei » L.
disciplinei
Ciclul de studii | ~ -==--mmm-- Statutul
Anul de studii | Semestrul ' | disciplinei | S 91 ©- 00
Numarul de ore N Contact direct
saptamanal < total pe semestrul 1 | Ore activitate | Numir de| Formade | Limba de
. O . . individuala credite | evaluare predare
curs seminar — | Teoretice | Practice
1 3 80 6 34 40 3 Examen Rom./Rus.

La descrierea obiectivelor de referintd pot fi luate in calcul: caracterul istoric
si social al disciplinei; delimitérile conceptuale, caracteristicele, rolul si functiile
educationale ale disciplinei; cerintele metodologice ce tin de domeniul de
referintd; formele si regulile de descriere lingvisticd a exercitiilor fizice;
principiile metodice de clasificare si elaborare a complexelor de exercitii;
cerintele, factorii ce favorizeaza pregatirea fizica si metodele de dezvoltare a
calitatilor fizice; bazele generale ale tehnicii exercitiilor etc. Prin acestea se
urmareste scopul ca subiectul sd generalizeze cunostintele formative; sa opereze
cu terminologia exercitiilor; sa realizeze diverse exercitii aplicative pentru
dezvoltarea calitatilor fizice: fortei, rezistentei, indemanarii, mobilitatii si
elasticitatii musculare, vitezei de executie; sd dobindeasca capacitati in metodica
desfasurarii exercitiilor; sa elaboreze si sa aplice un program model de pregatire
fizica generald si speciala; sa opereze cu diverse metode de dezvoltare a calitatilor
fizice; sa demonstreze corect si sa explice tehnica executarii exercitiilor etc.
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Compartimentul: competente-cheie/transversale si transdisciplinare poate
fi completat cu indicarea abilitatilor de autocunoastere si dezvoltare personala a
viitorului profesionist pentru a fi in masura: sa analizeze probleme de importanta
majord cu caracter filosofic, social si personal; sa constientizeze importanta
culturii fizice si a sportului; Sa stapaneasca cultura proprie a gandirii, sd cunoasca
diferite metode de analiza si perceptive a lumii (analiza si sinteza, inductive si
deductive etc.), sa posede capacitatea de a percepe informatia, sd stabileasca
obiective si sa selecteze modalitatile de realizare a acestora; sd detind un grad inalt
de motivatie pentru autodezvoltare si autoperfectionare, dar si sa tinda permanent
spre cresterea nivelului sau cultural si professional; sa evalueze critic punctele
sale forte si slabe, sa traseze cdile de dezvoltare celor dintai si de eliminare celor
de-a doilea; sa utilizeze metode de prelucrare a informatiei, de cercetare teoretica
si experimentald; sa posede competente de comunicare in public, de purtare a
discutiilor si a dezbaterilor; sa alcatuiasca logic, corect limbajul oral si scris, sa
aplice mijloacele acestuia pentru atingerea obiectivelor in situatii concrete de
comunicare; sa posede metodele de comunicare, sa le aplice in activitatea de lucru
cu echipa si cu fiecare individ in parte; sa aplice actele normative si juridice n
activitatea sa profesionald; sa colaboreze cu colegii pentru a rezolva orice
problema in procesul realizarii activitatii profesionale; sa identifice solutii
organizatorice $i manageriale adecvate de rezolvare a problemelor si s isi asume
responsabilitatea pentru acestea; sa aplice metode, procedee si mijloace de
obtinere, stocare si prelucrare a informatiei, sa aibd competente de lucru la
computer, ca instrument de gestionare a informatiei, sa poatd gestiona informatia
din retele globale de calculatoare; sa inteleagd importanta informatiei pentru
societatea modernad, sd constientizeze pericolele si amenintarile care apar in acest
context, sa respecte cerintele de baza ale securitatii informatiilor.

Prin descrierea competentelor specifice ale disciplinei se va alinia la aceea,
ca subiectul sa fie constient de importanta sociald a viitoarei profesii, sa aiba
motivatia de a desfasura activitatea profesionald; sa aplice in practica cunostintele
fundamentale ale domeniului culturii fizice si sportului; sa formeze la subiectii
actului educativ trasaturi sociale si de personalizare: responsabilitate, seriozitate,
angajament, comunicare, tolerantd etc; sa formeze la subiecti motivatia de a
practica o proba de sport; sa utilizeze valorile spirituale acumulate in domeniul
culturii fizice si sportului, cunostintele despre trasdturile de personalitate ale
subiectilor actului educativ, pentru formarea la acestia a culturii unui mod sanatos
de viata, necesitatii de practicare permanentd a culturii fizice si sportului,
formarea unei pozitii de viatd activa etc; sd selecteze si sa utilizeze literatura
stiinfifico-metodica si alte surse de informatii necesare pentru pregatirea si
realizarea activitatii profesionale; sd utilizeze actele normative care
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reglementeazd activitatea scolilor §i activitatea profesionald; sa elaboreze
documente de planificare, de evidentda si evaluare pentru organizatiile
educationale si sportive; sa elaboreze proiecte didactice ale sedintelor de instruire
si antrenament in conformitate cu planul anual, etapele pregatirii multianuale,
specializarea, nivelul de pregatire, genul si categoria de varstd; sa selecteze si sa
aplice mijloacele s1 metodele adecvate obiectivelor trasate procesului de instruire
si antrenament; Sa utilizeze creativ cunostintele pedagogice, pentru a rezolva
sarcinile didactice bazate pe caracteristicile individuale ale subiectilor si nivelul
pregatirii sportive al acestora; sd efectueze corectarea sarcinilor procesului
educational, sa restructureze metodele de activitate, in functie de situatia specifica
a procesului de antrenament, a instruirii si educatiei.

Componenta lucrului individual, care reprezinta o forma de activitate
complexa si variata de invatare independentd, liberda, personald, atat pentru
realizarea obiectivelor procesului de invatamant, cat si a activitatii extradidactice
in cadrul timpului ce-1 are la dispozitie fiecare subiect, poate fi reclamata de
efectuarea insarcinarilor propuse pentru acasa (prin colaborare in cadrul retelei, la
bibliotecad, in sali special amenajate, la domiciliu). Pentru realizarea lucrului
individual se recomanda literatura de instruire necesard precum si unele articole
din revistele de specialitate. Activitatea individuala evidentiaza ponderea actiunii
instructiv-educative angajata la nivel functional-structural, conform planului de
invatamint. Una dintre metodele eficiente de lucru in cadrul studiului individual
este portofoliul, care poate fi recomandat totoror membrilor procesului
educational-instructiv. Portofoliul se defineste ca metoda de evaluare complexa,
longitudinald, proiectatd intr-o secventd de timp mai lungd si se poate utiliza la
toate etapele procesului de invatare.

Dimensiunea: strategii de evaluare defineste eficienta invatamantului prin
prisma raportului dintre competentele specifice proiectate i rezultatele obtinute
in activitatea de invatare. Ea este menita sa reflecte nivelul, volumul si calitatea
reala a cunostintelor cognitive si psiho-motrice. Prin evaluare se poate constata:
a) in ce masura competentele-cheie si specifice au fost atinse; b) progresul sau
insuccesul; ¢) eficienta strategiilor didactice folosite 1n activitatea de instruire.

Pot fi identificate tipurile de evaluare a competentelor: competentele
cognitive generale se vor evalua conform temelor de prelegeri la disciplina de
studiu; pregatirea teoreticd — In functie de formarea orizontului aptitudinal;
competentele cognitive speciale — prin cunoasterea continutului curricular stabilit
in scopul dobandirii competentelor; evaluarea prin testari specifice poate fi
realizata prin setul de probe practice cu intrebari teoretice cu ajutorul caruora se
verifica si se evalueaza nivelul asimilarii competentelor, precum si capacitatea de
a opera cu ele.
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Evaluarea finala este prevazuta de a fi desfasurata la sfarsitul perioadei de
studiu (semestrului etc.) si se finalizeazd in conformitate cu standardele de
competenta §i cu sustinerea examenului planificat conform orarului stabilit de
catre subdiviziunea respectiva a institutiei.

Prin compatibilitatea repartitiilor descrise pe care trebuie sd le cuprinda o
unitate de curs la momentul actual, a expunerii corectitudinii de redare a
algoritmilor constituienti ai strucurii si continutului acestora si a eficientei
constatate in cadrul investigatiilor de fata, se pot formula urmatoarele concluzii:

- pregdtirea profesionala inaltd a viitorilor specialisti de educatie fizicd si
sport trebuie sa se bazeze pe cerintele actuale ale planurilor de invatamant si a
programelor de studii conform unui sistem prestabilit si algoritmizat de masuri,
precum si a anumitor nivele si rezultate pe care trebuie sd le inregistreze viitorul
profesionist;

- repartitia prealabild pe care o reprezintd structura unitatii de curs constituie
elementul de siguranta in vederea descrierilor detaliate a actiunulor ulterioare care
vor avea loc in cadrul programelor desfasurate, conform prescriptiilor stabilite;

-prin esenta lor, continuturile unitatii de curs trebuie sd reprezinte un
document integral, sub forma unei ,,strategii” de pregatire, prin care s fie prevazute
s planificate toate tipurile de activitati si de organizare, care sa determine, in acelasi
timp, succesiunea logica si constructiva a tuturor verigilor ,,lantului instructiv’ astfel,
incit aceasta sd asigure continuitate, progresare, conexiune si interdependentd a
particularitatilor constituente ale procesului educational.
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