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Abstract. This article is dedicated to the aspects of scientific research for
the professional training of specialists in Physical Education and Sports. This
form of activity is an extremely important source of accumulation of information
and data useful for the efficient conduct of scientific research investigations.
Therefore, the material presented in this study becomes necessary for the training
of specialists in the field of the set of skills in order to examine various issues in
the work.

The description of the essence and content of the stated research methods
serves as a means of approach to discover the reality of the field of reference and
to successfully achieve all the objectives planned in the educational and training
process.

Consideratii de cercetare. Actualmente, competentele profesionale ale
specialistilor in Educatia Fizica si Sport tot mai insistent sunt conditionate de
dimensiunea: ,,cercetare stiintificd”. Cercetarea stiintificd reprezintd o sursa
extrem de importanta de dezvoltare a gandirii creative, de progres in cunoastere
si de solutionare a multor probleme ale practicii de lucru cu sportivii si cu elevii.
Astfel, activitatea de cercetare stiintificd in domeniu asigura cu succes pregatirea
profesional-pedagogica inalta a specialistilor in vederea largirii campului de
studiul diverselor probleme; educarea deprinderilor de a inventa, elabora, evalua,
determina, argumenta, fundamenta etc. toate subiectele ce tin atat de pregatirea
sportivilor de performantd, precum si a altor categorii de persoane aflate in
procesul educational-instructiv.

eqe v,

specialistilor de a schimba vectorul cresterii performantelor, de perfectionare a
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sistemului de antrenament, de dezvoltare continua a continuturilor disciplinelor
de studiu etc. Totodata, criteriile metodologice principale care permit realizarea
unei investigatii stiintifice la nivelul cerintelor contemporane sunt determinate de
mai multe componente: elaborarea unei structuri strategice a procesului de
instruire si antrenament pentru o perioadd indelungatd de pregatire; Structurarea
si periodizarea procesului de antrenament la toate etapele de pregatire; asigurarea
metodico-stiintifica a activitatii de cercetare; evidentierea directiei de cercetare,
in cadrul céreia pot fi incluse abordari ale altor domenii si a altor stiinte, care sa
asigure si sa completeze dezvoltarea si cunoasterea stiintifica a ideilor de cercetare
prevazute; fundamentarea teoretico-conceptuala si metodologico-practica a
pozitiillor de baza care reflectd esenta procesului de antrenament; coincidenta
problematicii de cercetare cu elementele de baza ale procesului de instruire si
antrenament, precum si alte particularitiati importante.

Pregdtirea profesionala a specialistilor in educatia fizica si sport este
asiguratd de studiul centralizat al legitatilor care stau la baza desfasurarii cu
eficienta a unui proces multianual de antrenament, de acceptarea noilor tendinte
de dezvoltare si de reactualizare a educarii sportivului de tip nou, de elucidarea
abordarilor sistemice, precum si de posibilitatea obtinerii efectului in urma
feedback-ului dintre antrenare si performanta in cadrul unei pregatiri multianuale.

Astfel, pregdtirea profesionala a specialistilor din punctul de vedere al
metodologiei de cercetare a diferitor subiecte prevede:

- aprofundarea cercetatorului intr-un orizont stiintific larg in vederea
studiului aspectelor strategice, tehnologice si metodologice ale pregatirii
sportivilor in cadrul unui proces multianual de antrenament;

- elaborarea spectrului documentar necesar managementului eficient al
activitatii de pregatire;

- modernizarea proiectarii/planificarii componentelor de antrenament, ludnd
in calcul multitudinea de factori favorizanti si a celor mai putin favorizanti cu care
se confrunta sportivii in cadrul pregatirii intensive;

- stabilirea formelor optime de planificare a obiectivelor de lucru cu
operativitate sporita pentru implementarea in cadrul procesului de antrenament a
celor mai relevante forme de instruire a tehnicii exercitiilor;

- informarea subiectilor cu toate continuturile si tipurile de pregatire,
interactiunii acestora, orientate la cresterea gradului de maiestrie sportiva;

- recunoasterea rigorilor regimurilor intensive de lucru si a respectarii
acestora in vederea mentinerii in limitele stabilite ale potentialului bio-psiho-
motric al sportivului;

- cuantificarea rationala a timpului necesar realizarii eficiente a procesului
de antrenament, pastrand productivitatea inaltd de munca datoritd informatizarii
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operative cu schemele programului de actiuni prevazute conform datelor nscrise
in pachetul de cerinte si altele.

In acest context, este de remarcat faptul ca in cercetarea de fatd sunt expuse
si sustinute conceptele metodologice de cercetare stiintifica instituite n teoria si
practica procesului educational si de antrenament.

Scop. Scopul prezentului studiu este de a elucida abordarile de ordin
metodologic pentru pregatirea profesionala a specialistilor in educatia fizica si
sport in vederea organizarii si desfasurdrii eficiente a activitatii de cercetare
stiintifica.

Obiective. Obiectivele studiului vizeaza:

1. Argumentarea conceptual-teoretica a activitatii de cercetare stiintifica ca
parte componenta a pregatirii profesionale a specialistilor in educatia fizica si
sport.

2. Enuntarea necesitatii de abordare a cercetararilor stiintifice in activitatea
profesionala, dat fiind ca specificul activitatii profesorului si a antrenorului se afla
la intersectia mai multor discipline, acest domeniu fiind deosebit de complex si
dificil.

3. Descrierea de esentd si de continut a celor mai relevante metode de
cercetare utilizate in teoria si practica procesului educational si de antrenament.

Realiziri. in dependentd de problema de cercetare se pot utiliza diverse
metode si forme descrise n continuare.

Analiza si generalizarea literaturii stiintifico-metodice de specialitate in

pregatirea profesionald a specialistilor de pe pozitiile metodologiei de
cercetare stiintifica urmareste si scopul de cunoastere prealabild a preocuparilor
antecedente si curente ale cercetatorilor domeniului redate in literatura stiintifico-
metodica de specialitate; studiul pregatirii sportivilor in sportul olimpic; a
periodizarii antrenamentului sportiv; studiul asupra implicarii tehnologiilor
informationale in teoria si practica antrenamentului sportiv; studiu asupra
continutului etapei de pregatire specializatd a sportivilor precum si alte concepte
si teorii ce tin de aspectul de ordin morfofunctional, anatomo-fiziologic, cinetic,
biomecanic, psihologo-pedagogic, probleme legate de indicii pregatirii fizice,
tehnice; a problemelor legate de selectie, de unele prognoze; a studiului
exercitiilor fizice, incepind cu o vérstd deosebit de frageda; tehnologia
proiectarilor didactice si alte subiecte importante. Informatiile furnizate permit de
a face unele concretizari asupra elabordrii metodologiei de cercetare asupra
oricdrui subiect de interes stiintific [5, 14, 20].

Totodata, analiza si generalizarea informatiilor, a unor raportiri asupra
specificului studiului de cercetare, stabilirea factorilor favorizanti si a celor mai
putin favorizanti poate contribui la stabilirea programului experimental, care
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asigura dezvoltarea ideilor de cercetare prin suport conceptual teoretic,
metodologic si practic privind optimizarea, rationalizarea si perfectionarea macro
pregatirii sportivilor la diverse etape de antrenare [3, 5].

Studiul materialelor documentare consta in analiza si generalizarea
spectrului documentar pe problematica proiectarii, programarii, planificarii
activitatii de pregatire a sportivilor, a documentelor ce tin de toate tipurile de
inregistrari, evidentd, evaluare, control si notare a acestei activitati [4, 6, 14],
inclusiv:

-strategia de dezvoltare a culturii fizice si sportului in Republica Moldova;
codul Educatiei aprobat de Guvernul Republicii Moldova; codul de etica
profesionala a specialistilor in educatia fizica si sport; strategia manageriala de
asigurare a calitatii in cadrul institutiilor sportive specializate; programe de audit
intern a scolilor sportive specializate; regulamentul competitional la probele de
sport luate in studiu pentru participarea sportivilor in diverse concursuri
organizate la nivel national, european, mondial (inclusiv a Jocurilor Olimpice);
continutul codului de punctaj; planuri de repartizare a activitatii de antrenament
in diferite perioade de pregatire, la diverse etape de instruire, precum si pe
macrocicluri, mezocicluri, microcicluri, pe un an de antrenare, pe doi, trei si pe
patru ani (ciclu olimpic) de pregatire; programe alternative si programe
desfasurate privind structurarea si continutul materiei de instruire, conform
repartizarii pe componente constituente in conformitate cu actele normative;
proiecte anuale, lunare si sdptdmanale ale activitatii de pregatire a sportivilor n
centrele de specialitate, inclusiv proiecte ordinare a lectiilor de antrenament, a
activititii de pregatire individuald, a agendelor antrenorilor, a agendelor si
Zilnicilor sportivilor, a fiselor operative de lucru, a portofoliilor specialistilor care
asigura activitatea de antrenament, a mapelor care contin documente ale
Federatiilor internationale si a Federatiilor Nationale pe probe de sport; a
protocoalelor si proceselor verbale a sedintelor staff-ului tehnic al echipelor, a
darilor de seama trimestriale si anuale a antrenorilor, metodistilor si a corpului
didactic auxiliar; a documentelor ce vizeaza implementarea de propuneri
rationale, a documentelor ce vizeaza dinamica rezultatelor sportivilor la anumite
etape de pregatire; a documentelor care semnificd continuturi adaptate de exercitii
pentru diferite tipuri de pregatire a sportivilor (teoretica, fizica, tehnica,
psihologica, artisticd, tactica etc.); a documentelor, care semnificd volumul si
intensitatea alocata sportivilor n perioada pregatirii de baza, precompetitionala;
a documentelor care indicd normele de lucru in cadrul diferitor forme de
antrenament.

De asemenea, pot fi cercetate si documentele care atesta starea de dezvoltare
si de sandtate a sportivilor, cartelele medicale cu toate inregistrarile facute din sase
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in sase luni, a certificatelor care atesta gradul anumitor traume si a raportarii
perioadei de refacere deplina dupa traume, a fiselor care atesta regimul motric,
regimul alimentar, regimul de odihna, regimul de refacere, precum si a altor
documente care semnifica un sir de indicatori de dezvoltare, crestere in dinamica
a anumitor stari si functii ale organismului, si a altor atribute care descriu structura
si continutul unor activitati care sa asigure tendinta sportivului de a deveni
performer de calificare inalta [5, 9, 20].

Metodele analitice de cercetare sunt metodele care includ unele examinari
permanente ori speciale, orientate la obtinerea de informatii adecvate asupra
subiectului de cercetare. In gama acestor metode se regisesc:

Observatia pedagogicd, ceea ce reprezintd o metoda cu caracter stiintific,
prin intermediul careia se efectuecaza o analizd planificatd a unor actiuni,
evenimente, procese etc., precum si aprecierea, evaluarea si notarea gradului de
organizare, desfasurare, monitorizare si parcurgere a anumitor activitati fara a
interveni pe moment cu unele modificari asupra procesului respectiv [7, 12, 16].
Determinate de unele conditii, observatiile pedagogice ofera posibilitatea de a
recunoaste situatia reald si obiectiva, iar datele inregistrate contribuie la formarea
concluziilor vis-a-vis de problematica de cercetare. Observatiile pedagogice se
pot face separat asupra anumitor subiecte si pot fi aplicate pe toate directiile
posibile, vizand comportamentul sportivilor atdt in cadrul procesului de
antrenament, precum si asupra activitatilor in afara orelor de antrenament (in

Chestionarea sociologica este 0 metoda directd in vederea obtinerii
informatiei utile din partea respondentilor, de regula a specialistilor din domeniul
sportului, a subiectilor luati in studiu, prin intermediul intrebarilor asupra temelor
de cercetare. Respondentii oferd raspunsuri si pareri in scris, completand
formularele standardizate si pregatite preventiv [8, 13, 17]. Chestionarele pot
include: referinte relationale; referinte asupra metodologiei de predare a
disciplinei; referinte cu caracter analitic asupra diferitor forme de antrenament;
referinte de constatare si de perspectiva. Analiza raspunsurilor si opiniilor
respondentilor poate demonstra necesitatea unei atentii deosebite n sensul crearii
Unei strategii concrete care sa aduca clarificari venite din teren daca acestea au un
interes comun in vederea cercetarii subiectului respectiv.

Metoda interviului poate fi utilizata la sondarea opiniilor specialistilor cu
privire la problematica de cercetare si anume despre faptul cum este perceput
spectrul documentar, care prevede anumite forme de monitorizare cu activitatile
de antrenare. Intervievarea, fiind o sursa implicitd in obtinerea informatiilor [2, 5,
18], oferd studiului reprezentari utile si sincere a subiectilor expusi acestui proces
in vederea descoperirii complexitatii problemei de cercetare.
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Metodele de inregistrare video-computerizata reprezinta metode directe
de investigare stiintifica a realitatii. Realizate sistematic, acestea devin in toate
sporturile instrumente pe care se bazeaza anumite tehnici si manevre de actiune,
care pot oferi cele mai reale si mai adecvate informatii in orice veriga a demersului
motric si formativ [1, 9, 12, 16].

Metoda video poate fi aplicata in scopul imprimarii secventiale si depline a
unor actiuni de exersare in cadrul antrenamentului sportiv, a evaluarilor curente
si in cadrul competitiilor. De asemenea, Inregistrarea video se poate de efectuat la
momentele oportune, in care sa fie analizat demersul motric, biomecanic,
cinematic si de eficientd tehnicd ori de erori in baza verificarilor operative.
Inregistrarile video pot fi derulate ca clip video cu diverse sisteme de operare.
Procesarea informatiilor dau posibilitatea de a analiza eficienta miscarii, a
depistarii incorectitudinilor si a altor informatii importante pe care le poate da
doar realizarea video.

Metoda computerizata a devenit un mijloc foarte solicitat de invatare si
cercetare. Probele tehnice de sport convin pe buna masura ca procesul de
antrenament sa fie marcat de o astfel de metoda specificd, numita ,,metoda
instruirii asistata de calculator” ori ,,metoda computerizata” [4, 10, 13].
Procesarea computerizata devine un mijloc de prima necesitate la elaborarea
modului specializat de activitate, care presupune descrierea informatiei despre
activitatile de pregatire in cadrul procesului de antrenament si poate viza:
strategiile de planificare anuald si multianuald, marcand aici toate componentele
unei planificari de lunga durata la nivel de macrociclu, mezociclu, microciclu,
modele ale pregdtirii in diferite perioade; continutul programului si a modulelor
principale si obligatorii pe: pregatirea teoreticd, pregatirea functionala de baza,
pregatirea fizica speciala, pregdtirea tehnica, tacticd, psihologicd, artistica,
pregatirea integrald, de asemenea, un sir de module derivate ale anumitor tipuri
de pregatire, inclusiv si principalele derivate ale modulelor de refacere si
reabilitare; indicatorii efortului de antrenament: zile de antrenament, lectii de
antrenament, timpul, numarul de actiuni indeplinite, precum si intensitatea si
densitatea efortului in anumite etape ale lectiei de antrenament etc.; modelul
performantei, marcat de activitatea strict dirijatd de antrenament, de mijloacele
specifice si corelatia acestor mijloace in vederea pregatirii dirijate pe profil larg,
urmand mai apoi produsul (rezultatul); reprezentarea de evidenta, verificare si
masurdtori de diagnostizare a anumitor stari si nivele: psihologice, medicale,
functionale, biochimice, morfologice etc. si pe diferite tipuri de pregétire si testari
specifice efectuate asupra sportivilor [5, 9, 20].

Astfel, metoda computerizata prevede de a realiza cu eficientd selectia
materialului, introducerea informatiilor necesare de calcul, marcarea punctelor de
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interes cu transformare automata a acestora in coordonate numerice, calcularea
automata a rezultatelor, oferind si prezentarea grafica si tabelara pe diferite
caracteristici. Conform acestui sistem, pot fi stocate rezultatele pe diferite tipuri
de pregatire ale fiecarui sportiv, iar in urma verificarii si a controlului, se poate
automat de a afla dinamica acestora. De asemenea, in urma analizei $i a aprecierii
informatiilor relevante, programul ofera posibilitatea de a lua noi decizii si
hotarari, care sa amelioreze si sd favorizeze strategia procesului de instruire in
cadrul antrenamentului sportiv. In plus, programul poate oferi recomandari utile
privind continuitatea relevantd a demersului instructiv prin solutiile decizionale
necesare. Totodatd, programul poate contribui la reducerea timpului pentru
diferite activitati si actiuni, ofera precizie operatiilor efectuate si poate
interactiona constant si selectiv cu fiecare utilizator in parte.

Metoda instruirii programate impune elaborari specifice, in cadrul carora
continutul si succesiunea desfasurarii actiunilor defineste schema programului si
respectiv metodologia actiondrii [1, 2, 9, 15]. Aceasta metoda plaseaza pe prim
plan scenariul dirijarii cu aria larga a actiunilor de miscare, succesivitatea
desfasurarii actiunilor, ordinea lor de valoare. Rationalitatea selectiei celor mai
eficiente mijloace, precum si actiuni de rectificare urgentd in scopul inlaturarii
greselilor, includerii de corective necesare asupra insusirii cu inalta eficienta si
calitate a miscarilor. Metoda instruirii programate poate fi conceputd ca
programarea, proiectarea, aranjarea, succesivitatea etc. a unui scenariu, care tine
neaparat de elaborarea schemei programului de activitate, ceea ce conduce la
alcatuirea metodologiei de actionare, in urma carui fapt se realizeaza executia
(aplicativitatea metodizata, urmata apoi de evaluarea acesteia pe baza conexiunii
inverse). Aceastd metoda impune ca componentele si demersurile de actiuni
programate sa fie organizate si desfasurate nu numai temporal, dar neaparat
procesual, ceea poate oferi influentari si conditiondri reciproce, determinate,
astfel, de latura integrativa.

Metoda algoritmica reprezintd o parte componenta a instruirii programate
si constituie o abordare eficientd in formarea ansamblului de competente ale
sportivului, atat in vederea celor de ordin cognitiv, precum si afectiv-motric [1, 3,
12, 19]. Eficienta acestei metode se poate observa indeosebi la insusirea
exercitiilor cu grad sporit de dificultate ori a unor actiuni complexe, unde,
algoritmizarea conduce la indicarea cu exactitate a caracterului fiecarei actiuni ori
a unei serii de actiuni, de reguld cu echivalente structurale comune. In plus,
repartizarea sarcinilor instructive are loc in ordinea crescanda a gradului de
complexitate al actiunilor, ceea ce se reflecta pozitiv si deosebit de eficient asupra
formarii priceperilor si deprinderilor motrice specifice.
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Metoda algoritmica constituie o metoda eficienta si prevede o divizare a unor
componente, care formeaza intregul, in subdiviziuni, unde se cere de a lua in
calcul urmatoarele: indicarea exactd a caracterului fiecarei actiuni, referirea
asupra unei actiuni sau activitati concrete ori asupra unei serii de actiuni cu
echivalente structurale comune, interconexiunea tuturor componentelor de
activitate in ordinea crescanda a gradului de dificultate ori de importanta.

Metoda extrapolirii este caracterizatd de extinderea unor legitdti si
tendinte dintr-un interval de baza in altul [1, 4, 18]. Extrapolarea este prevazuta
situatii analogice si de a presupune unele rezultate in baza corectivelor si
deosebirilor asemanatoare ale tehnicii de efectuare a elementului studiat prin
transferul eficient al particularitatilor comune ale acestuia asupra altei forme de
miscare.

Extrapolarea prevede remedierea unor date si rezultate anterioare in vederea
miscari ori activitdti pe baza de transfer pozitiv al particularitdtilor comune deja
insusite in cadrul unei actiuni noi care se insuseste.

Metoda testarilor specifice presupune un complex de probe si norme de
control in cadrul diferitor perioade ale procesului de antrenament ori de
participare in competitie ale subiectilor cercetati. Avand la baza elemente de
verificare, apreciere si notare, testdrile specifice conditioneazd in mare masura
intreg demersul instructional pe toate dimensiunile prevazute de activitatea de
pregatire [7, 13, 16].

Testarile specifice in cadrul experimentului pedagogic pot fi: testarea
competentelor cognitive, a aptitudinilor creative, a trasaturilor afectiv-atitudinale,
a calitatilor motrice, a capacitatii functionale, a parametrilor somatici, a abilitatilor
tehnice si altele.

Metoda modelirii reprezinta un proces unde fenomenul supus cercetarii
este foarte complex ori de un grad inalt de dificultate si nu poate si obtinut printr-
o investigatie directd. Acesta este obtinut printr-un studiu cu ajutorul diferitor
investigatii mai simple si de tip analog, aplicand anumite examindri si
experimente organizate in mod special si in conditii stabilite din timp [3, 8, 19].

Modelul (unei actiuni, unui sportiv, unui campion, unui proces, unei
structuri, unui rezultat, calititi etc.) se intocmeste conform unei scheme logice
construite pe baza celor mai importante si valoroase caracteristici pe care le
contine subiectul respectiv. El trebuie sd contind cele mai optime fragmente
constituente, conexiunea carora redad etalonul subiectului cercetat ca picul celui
mai excelent exemplu, spre care trebuie sa tinda intreaga activitate.
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In esentd, modelul impune stabilirea cu rigurozitate a obiectivelor de
activitate, a complexului de mijloace specifice formelor de miscare, anumite
proportii dozate de efort cu un anumit volum si intensitate de efectuare, anumite
limite de timp si alte particularitdti importante in vederea respectarii demersului
instructional si a tuturor factorilor care pot influenta acest demers.

Metoda experimentului pedagogic este absolut necesara. Determinat de
caracterul sau deosebit de complex, sportul impune in cel mai direct sens un sir
de investigatii, care necesitd la baza studiului anumite abordari de ordin
experimental, acestea oferind rezultate si indicatori, care pot conditiona intreaga
activitate de pregatire [7, 11]. Predominat de actiunea de cercetare, experimentul
pedagogic este Tn masura sa directioneze unele realititi ai pregatirii sportivilor in
sensurile specifice ale antrenamentului modern. Datorita acestei metode este
posibild specificarea angajamentelor si scenariilor de activitate in vederea
elaborarii sistemelor operationale perfecte de actionare.

Experimentul pedagogic poate fi constituit din experimentul constatativ si
cel de baza. In cadrul experimentului constatativ se efectueazi analiza detaliati a
situatiei Tn domeniu, iar cel de baza are drept scop de a cerceta in practica, de a
fundamenta si argumenta stiintific eficienta oferita de studiul subiectului cercetat.

De asemenea, pe larg sunt utilizate: metodele statistico-matematice de
procesare a rezultatelor, metoda analiticd a coeficientilor de corelatie, metoda
graficd si tabelard, metoda fisei de observatii, metoda rigurozitatii, metoda
proiectarii pe lectii, metoda structurarii binard, tertiard, ori cuaternard, metoda
scenariului, metoda combinativa, metoda contractului de contingente, metoda
promting-ului, metoda integrarii superficiale, metoda rationalizarii timpului
didactic, metoda diminuarii sau anularii, metoda explorativa, metoda
personalizata etc., fiecare contribuind cu unele beneficii in ajutorarea desfasurarii
activitdtii de cercetare.

Concluzii, recomandari. Este de remarcat ca sirul metodelor specifice de
cercetare poate fi completat in permanentd, iar in dependenta de problema de
cercetare toate abordarile trebuie s ofere rezultat prin: concentrarea si utilizarea
eficientd a resurselor de cercetare stiintificad la nivelul laboratoarelor stiintifice ale
institutiei; promovarea unor mecanisme adecvate si de colaborare pentru
realizarea cercetarii stiintifice de profil; extinderea pregatirii cadrelor didactice
prin studii de doctorat; crearea echipelor de cercetare bazate pe forta de cercetare
a cadrelor didactice, antrenorilor, sportivilor, studentilor, masteranzilor si
doctoranzilor; eficientizarea nivelului de participare a comunitatii stiintifice la
retele nationale si internationale ale cunoasterii, prin care sd se asigure cresterea
vizibilitatii potentialului resurselor umane in domeniul cercetarii de excelenta.
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