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Abstract. The paper analyzes conceptual landmarks related to the psychopedagogy of
physical education and sports. There are determined particularities of the professional
competencies of the master students, there are identified the premises for the formation of the
professional competencies for the master students in the field of psychopedagogy of physical
education and sports. There are determined content of the professional training and the
specific fields. There is substantiated the Pedagogical Model for the formation of professional
competencies for master students in the field of psychopedagogy of physical education and
sports. The article is devoted to the study and analysis training of professional competences
in students from the perspective of psyhical education and sport.
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Actualitatea temei. Formarea profesionald al studentilor masteranzi ai USEFS din
perspectiva psihopedagogiei educatiei fizice si sportului constituie o dimensiune educationala
indispensabild a procesului didactic din cadrul universitar actual. Orientdrile moderne in
domeniul psihopedagogiei educatiei fizice si sportului determind importantd unor principii —
cheie in vederea asigurarii eficientei si calitdtii acesteia. Unul din ele vizeaza formarea
cadrelor didactice astfel incat acestea sd posede atitudini, valori si competente necesare si
corespunzatoare pentru activitatea eficienta in mediul educational al domeniului vizat [4].

Competenta profesionala psihopedagogicd reprezintd o combinatie dinamicd de
cunostinte, capacitati si atitudini exersate si demonstrate In situatii similare sau autentice,
formarea acestora fiind scopul programelor educationale. Competenta constituie capacitatea
complexd de realizare a obiectivelor comportamentale, exersate adecvat si spontan in diferite
situatii, prin mobilizarea resurselor interne si externe, pentru atingerea scopului in contextul
experiente sociale autentice [1,3,4].

Abordarea psihopedagogicd si psihosociologicd a domeniului educatiei fizice si
sportului denotd ca este explorat un camp de cunoastere unic, chiar dacd, in cadrul lui pot fi
identificate mai multe directii de cercetare: Intelegerea proceselor psihice ale persoanei in
contact cu socialul; determinarea starilor emotionale si a comportamentelor de catre factorii
de mediu; perceptia situatiilor sociale; formarea opiniilor; influienta rol-statusurilor sociale
asupra personalitatii etc. si Intelegerea functiondrii societatii, prin studiul raporturilor dintre

indivizi §i organizatii sociale, prin cercetarea proceselor de socializare, de asimilare a
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modelelor sociale si de adoptare a valorilor sociale prin mijloacele educatiei fizice si sportului
[2].

Scopul investigatiei constd 1n stabilirea fundamentelor teoretice si elaborarea
Modelului pedagogic de formare a competentelor profesionale ale studentilor masteranzi din
domeniul psihopedagogiei educatiei fizice si sportului.

Obiectivele cercetarii: analiza reperelor conceptuale referitoare la psihopedagogia
educatiei fizice si sportului; elucidarea particularitatilor competentelor profesionale ale
studentilor masteranzi; identificarea premiselor pentru formarea competentelor profesionale la
studentii masteranzi din domeniul educatiei fizice si sportului; fundamentarea, elaborarea si
aprobarea Modelului pedagogic de formare a competentelor profesionale la studentii
masteranzi din domeniul educatiei fizice si sportului; prelucrarea si interpretarea datelor si
deducerea concluziilor.

Metodologia cercetarii stiintifice se constituie din metode teoretice: analiza, sinteza,
compararea, generalizarea, sistematizarea conceptelor, metode empirice: conversatia,
anchetarea, testarea, observatia, analiza produselor activitatii studentilor masteranzi; metode
de interpretare a datelor: analiza cantitativa si calitativd a datelor cercetarii si prelucrarea
matematicd si statistica a rezultatelor experimentale.

Organizarea cercetarii. Cercetarea a fost organizata in anii 2018-2021 pe un lot de 52
studenti masteranzi din cadrul USEFS - esantion reprezentativ pentru validarea datelor
cercetarii.

Rezultatele cercetiarii. Avand in vedere volumul si complexitatea continuturilor
disciplinelor de studii, doar cunoasterea domeniului nu poate asigura o activitate profesionala
eficienta.

Noile paradigme au dus la o restructurare a campului competentelor referitoare la
managementul continuturilor educationale. La baza cercetdrii a fost promovat modelul
structural al competentelor pe trei dimensiuni: cunoasterea unitdtilor de curs, pregatirea
pedagogica generald si cunoasterea pedagogiei continuturilor.

Competentele privind cunoasterea unitatilor de curs se referd la cantitatea, calitatea,
structurarea si organizarea informatiilor, la conceptualizarea realizata in domeniul particular
al unitdtii de curs studiate.

Modul de abordare a unitatilor de curs, intelegerea profunda a continuturilor acestora,
sunt premise ale asigurarii unor conceptualizdri corecte la nivelul subiectilor si ale situdrii
acestora pe nivele superioare de intelegere si gandire a unitatilor de curs studiate.

Competentele care se Inscriu in aceasta dimensiune sunt legate de:
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- cunoasterea unitdtii de curs — este necesar ca in viitor cadru didactic competent sa
stapaneasca sistemul de continuturi, tehnici, limbaje proprii disciplinei, precum si schemele
conceptuale corespunzatoare, modul sdu specific de a aborda problemele, propriile metode de
cercetare. Importanta speciald prezintd perspectiva sistemica de abordare, identificarea si
interrelationarea conceptiilor stiintifice, in viziunea celor mai recente cercetari stiintifice in
domeniul psihopedagogiei educatiei fizice si sportului;

- cunostinte despre unitatea de curs — se referd la achizitiile pe care le detin studentii
privind procesualitatea dezvoltarii socioculturale a disciplinei de studiu, functiile si
caracteristicile mediului psihopedagogic.

In urma analizei datelor teoretice s-a constatat ci procesul de formare profesionald a
masteranzilor la specialitatea Psihopedagogia Educatiei Fizice si Sportului (PEFS) este unul
complex, multidimensional ce include trei componente fundamentale: componenta
motivationala, componenta informationala si componenta operationald. Aceste componente
reprezintd reperele fundamentale ce au determinat modelul conceptual al formarii
specialistului din domeniu educatiei fizice si sportului.

Din perspectiva postmodernista, curriculumul universitar de specialitate s-a axat pe
interconexiunea diferitor abordari pedagogice: conceptia Invatarii sistemice a
disciplinelor/cursurilor; conceptia invatarii centrate pe student; conceptia centrarii pe
competente; conceptia bazata pe interdisciplinaritate si transdisciplinaritate.

Strategia de formare profesionald la specialitatea PEFS vizeazd mai multe dimensiuni:
dimensiunea epistemologica, in sensul cad constituie un construct teoretic, congruient intern si
coextensiv anumitor principii stiintifice; dimensiunea programatica, in sensul ca ansamblul de
interventii s1 operatii coreleaza cu situatiile concrete si le modeleaza eficient prin adecvarea
metodelor la realitatea existentd; dimensiunea operationald, in sensul ca strategia adund mai
multe operatii, le coreleazd si le exploreaza in scopul obtinerii rezultatelor scontate;
dimensiunea metodologica, intrucat strategia se compune din asamblari de metode si procedee
consonante si compatibile reciproc ce repereaza pe cultivarea metodelor de autoinstructie,
autoeducatie, autoreglare si autocontrol permanent la studentii masteranzi.

Continutul formarii profesionale include urmétoarele domenii ale psihologiei,
pedagogiei educatiei fizice si sportului:

- domeniul educational vizeaza: instruirea psihopedagogicd a studentilor masteranzi;
pregatirea psihopedagogicd generald si speciald; formarea competentelor de asistenta

psihopedagogica a elevilor si sportivilor;
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- domeniul praxiologic se refera la conditiile optimizarii activitatii, cresterea eficientei
lectiilor de educatie fizicd, antrenamentului sportiv si implicit a performantei. Aspectele
vizate sunt: praxiologia antrenamentului; praxiologia concursului; tipologia psihologica a
sporturilor si ramurilor care determina strategiile de pregatire etc.;

- domeniul subiectului implica personalitatea profesorului de educatie fizica, elevului,
antrenorului, sportivului, sintalitatea si coeziunea echipei;

- domeniul psihocomportamental include: manifestarea particularitatilor sistemului
nervos central: fortd, mobilitate, stabilitate, labilitate; si particularitatilor temperamentale:
intraversie/extraversie, anxietate, labilitate, rigiditate, sensibilitate, activitate etc.; procesele
psihocomportamentale ale reglarii conduitei voluntare, afective §i cognitive; stari si procese
psihocomportamentale de limitd, pre- si post- competitie; stari si procese dependente de
structura personalitdtii sportivului (atitudini, motivatii, anxietate, agresivitate, trebuinte,
valori, interese etc.); particularitatile social-psihologice: caracterizarea psihologica a grupului
sportiv: tipologia, dinamica, coeziunea si sintalitatea grupului, dependenta relatiilor in grup,
conducerea grupului, stilurile si eficienta conducerii etc.; manifestiri psihopedagogice
specifice: refacere psihica; sfera psihomotrica; psihoprofilaxie si psihoterapie etc.;

- domeniul metodologic cuprinde cunoasterea si aplicarea metodelor de investigatie
psihopedagogica: metodelor de investigatie specifice; tehnicilor de psihodiagnoza in vederea
selectiei si conducerii procesului de pregatire; standardizarea testelor; programe de pregéatire
in domeniu a specialistilor sportivi.

Cercetarea teoretica a continuat cu determinarea opiniilor masteranzilor privind
continutul asistentei psthopedagogice in educatia fizica si sport. Raspunsurile au fost analizate
si grupate in urmatoarele dimensiuni:

- dimensiunea |. Majoritatea respondentilor (95%) considera ca, in sensul sau cel mai
general, termenul de asistentd, are Intelesul de ajutor dat celui care are nevoie de el In vederea
imbunatatirii starii sau situatiei in care se afla, existand mai multe tipuri de asistentd, precum
asistenta medicala, tehnica, sociala, psihologica, juridica etc. ;

- dimensiunea II. Aproximativ 80% din esantionul cercetat constatd cd, asistenta
psihopedagogica in educatia fizica si sport se refera la ansamblu de masuri menite sa-l sprijine
pe sportiv in vederea atingerii celui mai inalt nivel al performantei de care este capabil;

- dimensiunea III. Mai mult de jumatate de responsabili (75%) considera ca, asistenta
psihologica este un demers complex care cuprinde un intreg arsenal de metode si tehnici,
structurate si interconectate sistemic, demers in care antrenorul sau psihologul ajutd sau

indruma sportivul in vederea realizarii cat mai bune a sarcinilor. Asistenta psihopedagogica
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are un caracter proactiv, in sensul ca nu se asteapta aparifia fenomenului de criza sau
dezadaptare ci previne astfel de situatii incercand totodatd sa creeze elevului, sportivului o
atitudine pozitivda de adaptare supld si eficientd in orice conditii. Asistenta psihologica
intregeste ansamblul de actiuni cu caracter instructiv si educativ, care constituie continutul

activitatii profesorului de educatie fizica si antrenorului.

B Dimensiuneal
MW Dimensiuneall

M Dimensiunea Il

Fig. 1. Continutul asistentei psihopedagogice

Enumerand componentele asistentei psihopedagogice in educatia fizica si sport, trebuie
sd se ia in considerare ca ele formeaza un tot unitar, influentdndu-se reciproc, cd unele din ele
domini si au o importanti decisivd, in timp ce altele au rolul de sprijin. In acelasi timp,
institutiile de invatamant de profil formeaza la sportivi anumite montaje sociale, interese,
valori, cultura fizica si comportament.

Metodologia  motivatiei  pentru  practicarea  sportului  rdspunde cerintelor
psihopedagogice de dezvoltare armonioasd a personalitdtii pentru valorificarea deplind a
insusirilor psihice si fizice, aplicabile in mod progresiv in procesul de integrare scolara si
sociald, cu deschidere vocationald si profesionala finalizata. Strategiile motivatiei pentru
practicarea sportului evolueaza in jurul metodelor bazate pe actiune, exercitiu, joc didactic, de
rol, de creatie, activitati practice, studiu de caz, etc. In plus, pot fi valorificate, ca metode sau
procedee, diferite tehnici didactice de observare, demonstratie, exercitiu - algoritmizat,
euristic sau problematizat, instruire programata .

Aceasta metodologie, subordonatd obiectivelor si confinuturilor specifice angajate la
diferite niveluri de competentd psihopedagogica, dependente de particularitatile de varsta si
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individuale, dar si de resursele didactico-materiale: dotarea scolilor, a salilor de sport,
echipamentul sportiv, timpul disponibil, este aplicata diferentiat in cazul unor activitati care
vizeaza performante superioare - antrenamentul sportiv. In toate aplicatiile realizate in mediul
scolar sau extrascolar, la nivel general sau special, strategiile si metodele motivatiei pentru
practicarea sportului trebuie sd contribuie la ridicarea statutului psihopedagogic al
domeniului, aflat in stransa corelatie cu toate celelalte dimensiuni ale educatiei: morale,
intelectuale, tehnologice, estetice, etc., care formeaza Modelul pedagogic de formare a
competentelor profesionale ale studentilor masteranzi din domeniul psihopedagogiei
educatiei fizice si sportului.

Aceasta enumera urmatoarele competente:

- ccompetente privind identificarea strategiilor, metodelor si procedeelor de investigare
stiintifica, de valorizare a metodelor de cunoastere, de identificare a etapelor relevante ale
evolutiei stiintifice si de fundamentarea epistemologica a disciplinei;

- competentele privind pregatirea psihopedagogica generala sunt corelate cu
cunoasterea de catre studenti a problematicii educationale, cum ar fi: strategiile de
comunicare, predare-invatare-evaluare a elevilor, proiectarea si aplicarea planului activitatilor
sportive, adaptarea continuturilor curriculare;

- competente privind utilizarea in predare a metodelor psihopedagogice, prin stabilirtea
sistemului metodologic si valorificarea potentialului instructiv-educativ al metodelor
psihopedagogice, realizate in mod contextualizat, functie de factorii obiectivi si subiectivi
majori care intervin in procesul curricular;

- competente privind cunoasterea caracteristicilor relevante de dezvoltare psihofizica si
socializare a elevilor, sportivilor prin mijloacele educatiei fizice si sportului;

- competente legate de identificarea si depasirea dificultatilor cu care se confrunta
elevii In procesul educatiei fizice si activitatilor sportive;

- competente privind respectarea principilor deontologice in cadrul practicarii
psihodiagnozei, care este reglementata de comportament si etice, care privesc toate tipurile de
activitati si limitele de actiune profesionald, obligatorii pentru conduita profesionala. Aceste
includ: principiul drepturilor si demnitatii oricarei persoane, responsabilitate profesionala si
sociala, integritatea profesionala. Seturile de standarde etice generale si specifice. Cele
generale includ: standarde de competenta; standarde cu privire la relatiile umane; standarde de
confidentialitate; standarde de conduitd colegiald; standarde de inregistrare, prelucrare si
pastrare a datelor. Cele specifice reglementeaza reguli privind educatia si formarea,

consilierea, evaluarea, cercetarea stiintifica si valorificarea rezultatelor.
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Concluzii si perspective pentru continuarea cercetirilor. In literatura de specialitate
si practica educationalda se opereaza cu diverse criterii si modele de clasificare a
competentelor didactice realizate pe mai multe dimensiuni ale activititii profesionale. In
studiu ne-am propus sd trecem complexa problematica a competentelor prin perspectiva
continuturilor curriculare. Elaborarea si implimentarea Modelului pedagogic propus v-a
eficientiza formarea profesionald a studentilor din domeniul psihopedagogiei educatiei fizice
si sportului. In concluzie afirmam, ci psihopedagogia educatiei fizice si sportului este o
necesitate a sistemului educational actual. Abordarea psihopedagogiei educatiei fizice si
sportului la nivel de proces si produs, formarea competentelor vizate la studentii masteranzi

USEFS devine o strategie de asigurare a calitatii studiilor universitare.

1. Botnari V. Paradigma holistici — reper metodologic in studierea competentei profesionale. In:
Studia Universitatis, 2009, nr.6 (26), p.97-100.
2. Goncearuc S. Domenii de formare profesionald in asistenta psihopedagogica sportivad. In:

Materialele conferintei stiintifice internationale: Problemele acmeologice in domeniul culturii fizice. Chisindu,
2015. P.36-41, ISBN 978-9975-68-284-8.

3. Gutu V. si al. Standarde de competenta - instrument de realizare a politicilor educationale.
Chiginau, 2010, 272 p.
4, Manolachi V. Aspecte teoretice privind dezvoltarea durabild a culturii fizice si sportului in

Republica Moldova. In: Stiinta Culturii Fizice, nr.20(4)/ 2014, p.21.

101





