Sport. Olimpism. Sandtate: Congresul stiintific international | 2020

EFICIENTIZAREA TEHNOLOGIILOR DIDACTICE DE PREDARE A CONTINUTULUI
GIMNASTICII IN LECTIILE DE EDUCATIE FIZICE CU ELEVII CICLULUI PRIMAR

Potop Larisa’
Marinescu Oana Suzand®
Braniste Gheorghe’®
! Chiajna Medical Center, Ilfov, Romania,
? Liceul Teoretic ,, Grigore Moisil”, Timisoara, Romania,
*Universitatea de Stat de Educatie Fizicd si Sport, Chisindu, Republica Moldova

Abstract. This paper intends to find the most efficient ways to improve the technologies
of teaching the gymnastics content in physical education lessons with primary school
students. An online survey addressed to the specialists in school physical education was
organized through Google Forms. So, a questionnaire including 12 questions was applied to
25 teachers from 21 schools of Romania, aged from 25 to 74 years, 48% with teacher
certification level 1 and an average of 19,64+2,71 years of experience in this field. The results
of the survey highlight very good appreciation of gymnastics content in primary school (40%)
and a high share of the gymnastics means in physical education lesson(64%). It was
observed that gymnastics ensures an activity of 52% equal to other sports branches, 48% of
schools have good material resources and 92% consider that the gymnastics means
determine the interest and motivation of the students. Difficulties were encountered while
teaching the gymnastics means because of the parents (52%), lack of material and sports
resources (44%) and lack of motivation from students(24%). Therefore, it was considered that
the diversification of gymnastics means content can contribute to the curriculum
improvement in primary school and to the need of a practical-methodical guide for teaching
the content of the gymnastics means.

Keywords: online survey, teaching staff, means, diversification, gymnastics, primary
school.

Introducere

Tnvdtdmantul primar este prima etapd din Tnvdtdmantul obligatoriu din
Romania si are ca obiectiv principal crearea de oportunitati egale pentru toti
copiii pentru a realiza o dezvoltare multilaterala si armonioasa echilibrata,
adaptata nevoilor individuale. Programa disciplinei ,Educatie fizica” este
elaborata potrivit unui nou model de proiectare curriculara, centrat pe
competente, si este prevazuta in planul-cadru de invatamant, in aria curriculara
»Educatie fizica, sport si sanatate”. Din perspectiva disciplinei de studiu,
orientarea demersului didactic, pornind de la competente permite accentuarea
scopului pentru care se invata, precum si a dimensiunii factionale in formarea
personalitatii elevului [4, 6, 7].

Din dorinta de a sprijini activitatea profesorilor de educatie fizica, in
special a celor implicati Tn iTnvatamantul primar, pentru imbunatatirea
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tehnologiilor didactice de predare a continutului gimnasticii Tn lectiile de
educatie fizica, putem vorbi de ansamblul problemelor pe care le pune
predarea educatiei fizice in Tnvatamantul primar, prezentand sugestii celor trei
componente ale actului didactic: proiectarea, predare — invatare, evaluarea [2,
3].

Tn prezent, obiectivele programei se pot realiza mai eficient prin folosirea
tehnologiilor moderne informationale de comunicare "TIC” [5, 8], care, dupa
M. Cernochova [1], Tsi gdsesc locul: activitati axate pe proiectare, planificare si
pregatirea predarii; activitati care vizeaza transferul de cunostinte, axate pe
continutul educatiei; activitati care vizeaza managementul didactic; activitati
axate pe comunicare si cooperare; activitati care vizeaza formarea profesionala
ulterioara si activitati care vizeaza crearea unui portofoliu digital e-profesor [1].

Tn elaborarea lucrdrii s-a tinut cont de programa de educatie fizic3, de
ghidul metodologic de aplicare a programei, respectiv de sistemul national
scolar de evaluare. Datorita eficientei formative, accesibilitatii si
spectaculozitatii continutului gimnasticii folosit in lectia de educatie fizica, ar
trebui sa fie primite cu interes de copii din clasele primare.

Exista deja preocupari asupra unui Ghid destinat elevilor din ciclul primar
si aplicat pe baza unei programe experimentale in afara practicii lectiilor de
educatie fizica, care contribuie mai eficient la fortificarea starii de sanatate a
copiilor si la o dezvoltare armonioasa din punct de vedere intelectual, motric si
al sanatatii [9].

Analiza literaturii de specialitate cu privire la preocuparile specialistilor
pentru predarea gimnasticii in scoala la nivelul ciclului primar, precum si
observatiile practice scot in evidenta necesitatea esalonarii unitatilor de
invatare si a diversificarii continutului acestuia.

Scopul lucrarii a fost gasirea celor mai eficiente cai de Tmbunatatire a
tehnologiilor de predare a continutului gimnasticii in lectiile de educatie fizica
cu elevii ciclului primar.

Metodologia si organizarea cercetarii

Pentru a gasi cele mai eficiente cai de imbunatatire a tehnologiilor de
predare a continutului gimnasticii in lectiile de educatie fizica in invatamantul
primar, s-a organizat un sondaj de opinii, adresat specialistilor din domeniul
educatiei fizice scolare. In acest sens, s-a aplicat un chestionat on-line prin
Google forms, alcatuit din 12 intrebari, la care au participat 25 de cadre
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didactice din 21 de institutii scolare din Romania, cu varste cuprinse intre 25-74
ani, 12 cu grad didactic 1, cu o medie de 19,64 ani experienta in domeniu.
Raspunsurile au fost apreciate prin calificative, exprimate procentual si
raportate la n=25. Exista intrebari la care raspunsurile sunt cu mai multe
optiuni si atunci exprimarea % nu mai corespunde raportului 100%.

Rezultatele si interpretarea lor

Rezultatele sondajului opiniilor specialistilor scot 1in evidenta
imbunatatirea tehnologiilor de predare a continutului gimnasticii in lectiile de

educatie fizica cu elevii ciclului primar si sunt prezentate in Tabelul 1.
Tabelul 1. Opiniile specialistilor cu privire la imbunatatirea tehnologiilor de predare a
continutului gimnasticii in lectiile de educatie fizica cu elevii ciclului primar

Nr. A Raspuns (n=25)
. Intrebare

crit. Calificativ %
1 | Cum apreciati continutul gimnasticii in ciclul Foarte bun 40
primar? Bun 44
Satisfacator 16
2 | Care trebuie sa fie ponderea mijloacelor de Mare 64
gimnastica in lectiile de educatie fizica la clasele Medie 36
primare? Mica 0
3 | La ce nivel considerati ca gimnastica asigura o Mare 52
activitate egala cu celelalte discipline sportive ? Mediu 44
Mic 0
Nu stiu 4
4 | Apreciati daca in unitatea scolara in care activati Foarte buna 16
exista o baza materiald pentru realizarea Buna 48
continutului gimnasticii. Suficienta 28
Lipsa 8
5 | Considerati ca mijloacele gimnasticii utilizate in Da 92
lectiile de educatie fizica determina interes si Nu 8
motivare pentru o participare activa a elevilor ? Nu stiu 0
6 | Cat timp considerati ca trebuie sa alocati Tot anul 48
aplicarii continutului gimnasticii pe durata unui Cand nu ne permite timpul 24

an scolar?* favorabil
Numar de lectii 36
7 | Ce mijloace specifice gimnasticii folositi cu EDFG 88
precadere in lectiile de educatie fizica ?* EU-A 72
Acrobatica 48
Sarituri 16
8 | Care dintre mijloacele gimnasticii Libere 92
le folositi mai frecvent in lectie?* Cu partener 20

EDFG - -
Cu obiecte portative 20
Cu aparate speciale 16
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Tarare 48
Catarare 56
EU-A Escaladare 44
Echilibru 80
- Statice 68
Acrobatica Dinamice 64
S3rituri Libere 64
Cu sprijin 48
9 | Folosirea traseelor si a parcursurilor aplicative Calitatile motrice 68
in lectia EF au importanta asupra:* DU-A 80
Deprinderile sportive 44
Calitatile volitive 32
10 | Specificati ce greutati intdmpinati in folosirea Lipsa bazei materiale 44
mijloacelor gimnasticii in lectia de educatie Retinere din partea 52
fizica ?* parintilor
Lipsa motivatiei - elevilor 24
11 | Considerati ca diversificarea continutului Da 92
mijloacelor gimnasticii poate contribui la Nu 0
Efirrizcr';;onarea programei scolare din ciclul NU stiu 8
12 | Credeti ca un ghid practico-metodic de predare Da 100
a continutului mijloacelor gimnasticii la nivelul NU 0
ciclului primar va este necesar?

Nota: * - raspunsuri cu mai multe optiuni, exprimarea % nu mai corespunde raportului
100%; EDFG — exercitii de dezvoltare fizica generala; E / DU-A — exercitii / deprinderi utilitar -
aplicative

La intrebarea 1: ,Cum apreciati continutul gimnasticii in ciclul primar?”,
40% au considerat continutul foarte bun, 44% - bun si 16% - satisfacator.

La intrebarea 2: ,Care trebuie sa fie ponderea mijloacelor de gimnastica in
lectiile de educatie fizica la clasele primare?”, 64% au raspuns ca ele au o
pondere mare si 36% - medie.

La intrebarea 3: ,La ce nivel considerati ca gimnastica asigura o activitate
egala cu celelalte discipline sportive?”, 52% au raspuns ca asigura o activitate
egala in mare masura, 44% au ales optiunea ,nivel mediu” si 4% - nu stiu.

La intrebarea 4: , Apreciati daca in unitatea scolara in care activati exista o
baza materiala pentru realizarea continutului gimnasticii”, 16% au raspuns ca
au o baza materiala foarte buna, 48% - buna, 28% - suficienta si 8% - lipsa.

La intrebarea 5: ,,Considerati ca mijloacele gimnasticii utilizate in lectiile de
educatie fizica determina interes si motivare pentru o participare activa a
elevilor?”, 92% au raspuns - ,Da”, 8% - ,Nu”.
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La intrebarea 6: ,Cat timp considerati ca trebuie sa alocati aplicarii
continutului gimnasticii pe durata unui an scolar?”, 48% au raspuns ca tot anul,
24% - cand nu ne permite timpul favorabil si 36% au ales varianta ,,numar de
lectii”.

La intrebarea 7: ,,Ce mijloace specifice gimnasticii folositi cu precadere in
lectiile de educatie fizica?”, 88% au raspuns ,EDFG” de, 72% - EU-A, 48%
acrobatica si16% - sarituri.

La intrebarea 8: ,,Care dintre mijloacele gimnasticii le folositi mai frecvent
in lectie?”, 92% au raspuns cu aplica mai des EDFG libere, 56% - EU-A catarare,
acrobatica (statice - 68% si dinamice - 64%), 64% - sarituri libere.

La intrebarea 9: ,Folosirea traseelor si a parcursurilor aplicative in lectia EF
au importanta asupra”, 80% au mentionat - DU-A, 68% - calitatile motrice, 44%
- deprinderile sportive si 32% - calitatile volitive.

La intrebarea 10: ,Specificati ce greutati intampinati in folosirea
mijloacelor gimnasticii in lectia de educatie fizica ?”, 44% au subliniat lipsa
bazei materiale, 52% - retinere din partea parintilor si 24% - lipsa motivatiei din
partea elevilor.

La intrebarea 11: ,Considerati ca diversificarea continutului mijloacelor
gimnasticii poate contribui la perfectionarea programei scolare din ciclul
primar?”, 92% au raspuns ca poate contribui la perfectionarea programei si 8%
nu stiu.

La intrebarea 12: ,Credeti ca un ghid practico-metodic de predare a
continutului mijloacelor gimnasticii la nivelul ciclului primar va este necesar?”,
toti specialistii Intrebati au raspuns afirmativ.

Concluzii

Rezultatele sondajului evidentiaza aprecieri foarte bune ale continutului
gimnasticii in ciclul primar si o pondere mare a mijloacelor gimnasticii in lectia
de educatie fizica.

S-a observat ca gimnastica asigura o activitate egala cu celelalte discipline
sportive, cu o baza materiala buna, iar mijloacele gimnasticii determina
interesul si motivarea elevilor.

in predarea mijloacelor gimnasticii s-au intdmpinat si greutati din partea
parintilor, lipsa bazei materiale si sportive si lipsa motivatiei din partea elevilor.

Tn finalul studiului, s-a constatat c§ diversificarea continutului mijloacelor
gimnasticii poate contribui la perfectionarea programei scolare din ciclul primar
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si ca este necesar un ghid practico-metodic de predare a continutului
mijloacelor gimnasticii.
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