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Rezumat. Cercetarea reflecta analiza teoretica a surselor bibliografice cu privire la

Conceptul de abilitati psihomotorii.

Structura §i continutul abilitatilor psihomotorii sunt

determinate. S-a realizat un studiu sociologic care reflecta opiniile profesorilor de educatie fizica si
ale antrenorilor de inot, cu privire la nivelul de cunoastere a aspectelor teoretice ale abilitatilor
psihomotorii §i particularitatile dezvoltarii acestora asupra copiilor de 7-10 ani in timpul lectiilor

de inot.

Inotul este un mijloc minunat de dezvoltare fizici armonioasd si de intdrire a sandtdtii
copiilor. El dezvolta foarte bine musculatura intregului corp, intareste inima, plamdnii, curadtd
pielea. In cazul multor boli inotul este utilizat ca mijloc de tratament.

Keywords: psychomotor, psychomotor abilities, children 7-10 years, the means of swimming.

Actualitatea temei. Conceptul de
psihomotricitate s-a cristalizat pe parcursul
secolelor trecute, ca rezultat al cercetarilor
fiziologice si psihofiziologice ale savantilor.

R. Decart in sec. al XVII-lea a creat baza
teoriei reflexiei, demonstrand ca motivul
miscdrii poate servi un factor extrem, ce are
impact asupra organelor de simt. Savantul
englez C. Bell a constatat ca, pe langa nervii
motori, care sunt amplasati in preajma
muschilor, se mai afla si nervii senzitivi. L
Secenov a argumentat originea reflectorie a
miscdrilor voluntare si, totodatd, a descoperit
rolul  sensibilitatii musculare  pentru
coordonarea miscdrilor in spatiu si in timp si
legdtura ei cu senzatiile auditive si vizuale. S.
Rubeistein a afirmat cd psihicul nu doar
determind miscarea, dar si se manifestd in
reactii motorii. V. Platonov a spus ca
psihomotricitatea este obiectivizarea tuturor
formelor incluziunii mintale in reactiile si

actele  senzorimotoare, ideomotoare  si
emotional-motorii. E. Fleichman, R. Cattell si
K. Pawlik au dezvoltat termenul de
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psihomotricitate, incluzand un numar mai
mare de factori ai psihomotricitatii.

Scopul cercetirii consta in identificarea
unor  particularitdti de  dezvoltare a
psihomotricitatii la copiii de varsta 7-10 ani
prin mijloacele inotului.

Obiectivele. Ca obiective ale cercetarii
ne-am propus: analiza abordarilor teoretice ale
conceptului de psihomotricitate; stabilirea
continutului si a domeniilor de referinta
privind dezvoltarea capacitatilor psthomotrice
la copiii de 7-10 ani prin mijloacele inotului;
elaborarea si implementarea programei de
cercetare sociologica a particularitatilor de
dezvoltare psihomotrice a copiilor de 7-10 ani
prin mijloacele inotului;

Metodologia si organizarea cercetarii
constd in analiza teoreticd si sinteza surselor
bibliografice; metode sociologice de cercetare.

Rezultatele cercetarii. Sfera
psihomotrice a omului constd din doud
componente:  abilitdtile  psihomotrice — si

capacitdtile psihomotrice. Activitatea motorie
a copilului dezvolta abilitati motorii, intdreste
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sistemul musculo-scheletic. Lectiile de inot
dezvolta coordonarea, miscdrile ritmice, fac ca
toate grupele musculare ale corpului sa
functioneze, ceea ce contribuie la dezvoltarea
armonioasd a sistemului muscular al copiilor
de 7 ani [1]. O perioada aparte in dezvoltarea
atat a analizatorului motor, cat si a functiilor
psihice superioare este varsta scolara mica.
,Posedarea deprinderilor psihomotoare se
rasfrange in mod considerabil asupra invatarii
copiilor, inclusiv asupra insusirii nofiunilor.
Anumite deprinderi fizice sunt conditia
necesard pentru insusirea multor obiecte de
studiu” [2]. Dupa cum remarca N.D. Levitov,
la nici o altd varstd scolara, activitatea de
invatare nu se afld intr-o legaturd atat de
stransa cu starea sanatatii si dezvoltarea fizica,
ca la cea mica. Bazandu-ne pe conceptia lui
E.P. Iliin, analizam  particularitatile
psihomotoricitagii, luand 1in considerare
capacitatile motorii prin care se inteleg ,,astfel
de particularitati psihologice si
psihofiziologice, care asigurd activitatea
motoare reusitd” [3, p. 5], si evidentiem
grupul de calitati psihomotorice, deosebit de
apreciabile in realizarea cu succes a lectiilor de
inot in scoali. In acest grup se includ
capacitafi coordonatoare: de pastrare a
echilibrului corpului si de control al tremorului
static si dinamic; flotabilitate; functiile
proprioceptive, care includ aprecierea,
masurarea, reproducerea si diferentierea
parametrilor spatiali, de fortd si de timp ai
miscarilor, memoria de lungd si scurta durata.
Drept proprietati eficiente ale activitatii fizice,
in special ale inotului, consideram urmatoarele
caracteristici ale miscarilor si reactiilor:
exactitatea miscarilor in corespundere cu
traiectoria si directia data; coordonarea
miscarilor-capacitatea de a invinge nivelurile
excedentare ale libertatii organului mobil,
adica transformarea lui intr-un sistem dirijat
[4]; ritmul miscarilor — repetarea periodica a
miscarilor (sub aspectele: spatial, de timp, de
fortd); coordonarea miscarilor - desfasurarea
uniformd, fard intreruperi a unei migcari;
exactitatea memorarii §i  reproducerii -
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capacitatea de a reproduce informatia fara a o
denatura; corectitudinea interpretarii
coordondrii miscarilor [4]. Caracterizand
perioada de dezvoltare a motoricii la elevii de
la 7 la 10 ani, N.A. Bernstein remarca, ca
mijloacele de constituire a miscarii copilului
constau din doud componente — fortd si
exactitate, care se dezvoltd treptat [5].
Bazandu-se pe dezvoltarea campului spatial,
indeosebi a subnivelului piramidal, relationat
cu nivelurile corticale, savantul considera ca
aceasta varsta este cea mai oportund inceperii
instruirii i antrenamentului.  Trebuie
mentionat ca campul spatial realizeaza
coordonarea §i perceptia exactd obiectivd a
mediului ambiant prin antrenarea tuturor
organelor de simt, indeosebi a aferentei optice,
reperand pe experienta anterioara pastrata in
memorie. Acest nivel determind inceputul si
sfarsitul, oportunitatea, precizia si exactitatea
miscarii [5]. Cele mai vechi si de baza miscari
ale nivelului spatiului sunt cele ale locomotiei,
care prevad deplasarea corpului in spatiu. N. A.
Bernstein  scria: »Miscdrile tipice ale
nivelului campului spatial duc totdeauna de
undeva, undeva si pentru ceva”’. Aceastd
caracteristicd aforisticd indica faptul ca astfel
de miscari au parametri topologici si metrici,
care sunt directionati totdeauna spre scop, duc
la un anumit rezultat final, iar miscarile sunt
congtientizate [5]. Forma elementara de
orientare in spatiu se dezvoltd la copii inca in
perioada prunciei. Odata cu debutul scolar, se
extinde  considerabil ~ volumul  acestor
cunostinte, crescand cerintele fata de nivelul
lor de diferentiere si gradul de abstractizare si
generalizare a criteriilor si raporturilor spatiale.
Particularitagile perceptiei si reprezentarilor
spatiului la elevii incepatori sunt reflectate
intr-un sir de cercetari [6, 7, 5, 8, 4].

Dupa cum s-a remarcat, la 7 ani Incad se
mai observa diferentierea insuficientda a
migcarilor. Elevii in clasele primare pot lua
poza necesard, insd sunt si copii care, din
cauza slabei diferentieri a miscarilor, nu pot
executa sarcini specifice coordonarii. Un rol
important in interpretarea miscarilor de inot se
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acorda memoriei motoare, adici memorizarii
miscarilor si sistemelor acestor miscari. V. D.
Sadrikov a divizat deosebirile individuale ale

memoriei 1n particularitati, care pot fi
delimitate ca criterii de productivitate a
memoriei: volumul memoriei — indicele
numeric  al  productivitdtii  proceselor

mnemonice (volumul de material care poate fi
reprodus nemijlocit dupa o perceptie unitard);
exactitatea memorizarii  si  reproducerii;
capacitatea de a reproduce informatia, fara a o
denatura; durabilitatea memorizarii; activitatea
maxima de pastrare indelungatd a materialului
memorizat; viteza memorizarii; timpul necesar
pentru memorizarea integrald a materialului.
Toate capacitatile memoriei sunt importante
pentru practicarea natatiei de catre elevi. Prin
deprindere intelegem priceperea acumulatd ca
rezultat al invatarii si repetarii si care permite
rezolvarea sarcinilor cu exactitate si viteza
ridicata.

Procesul de formare a deprinderii motoare
se imparte conventional in etape, al caror
numdr este diferit la diversi autori.
Consideram mai oportuna conceptia lui V. D.
Maznicenco si E. P. Iliin, care examineaza
cinci stadii: Primul stadiu este legat de
formarea la elevi a reprezentarii vizuale despre
miscari  sau combinatii ale miscarilor.
Principalele canale de obtinere a informatiei
sunt cel vizual (demonstrarea miscarilor) si
auditiv (explicatia pedagogului). Al doilea
stadiu este legat de etapa initiala de executare
a miscarii invatate. Ea se caracterizeaza printr-
0 iradiere mare de excitare a centrelor
nervoase, insuficienta frandarii interioare si
neordonarea proceselor sistemului nervos. Al
treilea stadiu se caracterizeaza  prin
concentrarea  excitatiei in acele centre
nervoase, de care este nevoie la dirijarea
actului motor dat. In atare mod se incepe
formarea stereotipului dinamic. Al patrulea
stadiu constd in automatizarea actiunii.
Tehnica miscarii se executa stabil. Al cincilea
stadiu constd in formarea deprinderilor de
ordin superior, ce se caracterizeaza printr-0
tehnica variativa libera.
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Pentru a usura atat intelegerea naturii
deprinderii de miscare, cat si crearea graficului
de invatare a unor astfel de deprinderi, este
necesar a examina tipul de sarcini, aplicabile la
aceste  deprinderi. Elaborarea  sarcinilor
psihomotoare in comparatie cu sarcinile
cognitive abia debuteazd, 1nsd sunt deja
ponderabile, fapt elucidat de Harrovv [9].

Componentele psihomotricitatii.

Dupa M. Epuran (2010), elementele
componente ale psihomotricitatii sunt: schema
corporald; coordonarea dinamicd segmentara si
generala; lateralitatea; coordonarea staticda —
echilibrul;  coordonarea  perceptiv-motrice
(perceptia spatiului, ritmului i a miscarilor
proprii); rapiditatea miscarilor,;
ideomotricitatea ca sinteza dinamica a schemei
corporale si a coordonarilor perceptiv-motrice
cu sarcina motrice. E.A. Fleishman (citat de
Epuran, 1976), da urmatoarele caracteristici
ale domeniului psihomotricitatii: precizia
controlului, capacitatea de a executa miscari
adecvate, punand In actiune grupe musculare
importante;  coordonarea  plurisegmentara,
adica posibilitatea combindrii actiunii mai
multor  segmente  corporale;  alegerea
raspunsului, posibilitatea de a selecta
raspunsul dorit; timpul de reactie simplu si
rapid; viteza miscdrii, mai ales a bratelor;
capacitatea de apreciere a vitezei de miscare a
unui obiect; dexteritatea manuala, posibilitatea
manipularii obiectelor foarte mici; stabilitatea
bratului i a mainii n timpul unui exercitiu;
»tapping-ul”, adica posibilitatea executiei
rapide §i exacte a miscdrilor din incheietura
mainii; capacitatea de realizare a unei ajustari
particulare oculo-manuale prin ochire. L. Picq
si P. Vayer au realizat cea mai schematica
structura a functiei motrice. Ei disting trei
tipuri de activitate la copii: 1) conduite motrice
de baza, ce includ: coordonare oculo-motorie;
echilibru static si  dinamic; coordonare
dinamica generald; 2) conduite neuromotorii,
ce includ proprioceptivitatea si tonusul
muscular; 3) conduite si structuri perceptiv-
motrice: schema corporald; lateralitatea;
orientarea spatio-temporala.
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Dupa Bucher, achizitionarea schemei
corporale se obtine in doua etape:

L. Precizia globala a corpului, a unitatii
sale, a pozitiei sale in spatiu. ESte 0 etapa
foarte importantd, de multe ori subevaluata,
care permite, prin experienta corpului in
ansamblu considerarea globald si imediatd a
perceptiilor. Pe langd aceasta, redd corpului
obiectul privilegiat de un interes specific, de o
experienta vazutd si valorizata, si aceasta cu
atat mai mult, cu cat se precizeaza imaginea sa
prin rolul limbajului si al interiorizarii. Toate
acestea sunt net favorabile daca vor fi realizate
intr-un ambient reeducativ, care 1i permite
copilului sa abandoneze sistemele sale de
aparare pentru a se dedica experientei
propriului corp si propriilor impresii.
Exercitiul va fi prevazut de un timp de
pregdtire mentald, care sa-i permita copilului
sa respecte si sd asimileze consemnul dat si sa
stabileasca legdtura perceptie-reprezentare;
consemnul si modalitatea de conducere a
exercitiului trebuie sd provoace senzatia de
placere corporald, prima etapd in atingerea
partilor corporale. Acelasi scop se obtine
concret punand copilul in "situatii corporale”
(precizate verbal), din care exemplificam: a)
pozitii ale corpului (in picioare, sezut, intins);
fiecareia dintre acestea trebuie sa-i corespunda
o imagine verbala clara, cu exemple folosite in
viata curentd. b) deplasari ale corpului, cu care
copilul ia cunostintd prin: contrastul deplasare
- oprire, variatiile de timp ale deplasarilor,
modificari ale sprijinului pe sol, variatiile
posibile ale alergdrii, ale mersului patruped,
ale saltului, modificarea deplasarilor intr-0
ordine codificata.

1l. Primele raporturi spatiale, care ii
permit copilului sa diferentieze pozitiile si
miscarile membrelor separat; se atinge acest
scop plecand de la experiente motorii pe
parcursul cdrora se va face concordarea
elementelor proprioceptive si exteroceptive;
aceasta explicd importanta faptului cd, prin
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limbaj si folosirea oglinzii, copilul asimileaza
si oglindeste: datele care privesc corpul in
spatiu (fnainte, 1napoi), principalele referinte
corporale (segmente, articulatii), pozitiile
relative ale segmentelor in raport cu corpul.
Studiul teoretic ne-a ghidat in elaborarea
unui chestionar In scopul cercetdrii cunoasterii
de catre profesorii-antrenori de 1inot a
conceptului  psihomotricitate.  Cercetarea
sociologica a fost organizata pe un esantion de
20 antrenori si profesori de educatie fizica din
Scoala Sportiva Specializati de Inot, mun.
Chisindu, Scoala Sportiva Specializati de Inot
nr.11, Liceul Teoretic cu Profil Sportiv nr.2,
Scoala Sportiva nr.8 din mun. Chisinau. In
cercetarea sociologica, 40% erau femei si 60%
erau barbati cu varsta cuprinsd intre 30 ani si
65 ani. Majoritatea interogatilor participa activ
la competitii cu copii de 7-10 ani, competitiile
fiind de la intdietatea orasului pana la
Campionatul Republicii Moldova. in scopul
identificarii cunoasterii conceptului,
capacitatilor Si componentelor
psithomotricitatii in procesul de invatare si
instruire a copiilor de 7-10 ani, a inteligentei
psihomotrice la lectiile de inot si a cerintelor

fata de exercitiile ce pot dezvolta
psihomotricitatea elevilor, am realizat un
studiu constatativ prin chestionarea

sociologica a antrenorilor.

Prezentdm rezultatele chestionarului in
urmatoarele grafice. Prima intrebare a fost cu
caracter general ,, Cunoasteti la ce varsta
trebuie sa inceapa copilul sa practice inotul?”.
Dupa cum am observat, 70% dintre antrenori
cunosc la ce varsta trebuie sa inceapa
practicarea inotului de catre copii conform HG
nr.31 din 30-01-2019. insi la 30% parerile se
impart, dat fiind ca 10% considera cd copiii
trebuie sa inceapa antrenamentele la o varsta
mai fragedd, iar 20% considerd ca invatarea
inotului trebuie sa inceapa mai tarziu, pentru a
lungi termenul cariei de inotdtor sportiv.
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nu cunosc

10%

cunosc partial
20%

cunosc
70%

Fig. 1. Opiniile profesorilor privind vdrsta de incepere a practicarii inotului de cdtre copii

La al doilea subiect, , Cunoasteti ce intrebare accentueaza cat de importanta este
schimbari  apar  in  psihomotricitatea cunoasterea exacta a schimbarilor
neurocerebrala la copiii de 7-10 ani?”, am neurocerebrale la aceastd etapd de varstd,
constatat ca 50% din antrenori nu cunosc ce pentru a sti ce calititi trebuie antrenate si
schimbari pot apdrea la aceastd varstd in dezvoltate la copii la etapa incepdtoare de
psihomotricitatea neurocerebrala, 40% cunosc invatare a inotului.

partial si doar 10% cunosc bine. Aceastd

Trim 4 cunosc
10%

nu cunosc

50% .
cunosc partial

40%

Fig. 2. Opiniile antrenorilor privind schimbadrile in psihomotricitatea neurocerebrald la copiii de

7-10 ani
A treia Intrebare era formulatd astfel: analizei chestionarelor indeplinite de antrenori,
., Cunoasteti ce abilitati de autoreglare sunt am constatat cad 70% din profesorii antrenori
caracteristice copilului de 7-70 ani?”. In urma cunosc, 20% cunosc partial si 10% nu cunosc.
nu cunosc

10%

partial
cunosc
20%

cunosc
70%

Fig. 3. Opiniile antrenorilor privind cunoasterea abilitatilor de autoreglare caracteristice copiilor
de 7-10 ani
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A patra intrebare a fost: ,, Cunoasteti ce au fost inregistrate urmatoarele rezultate: 50%
implica conceptul de psihomotricitate?”. AiCi cunosc, 40% cunosc partial, 10% nu cunosc.
nu cunosc

10%

cunosc
cunosc 50%
partial

40%

Fig.4. Opiniile antrenorilor privind cunoasterea conceptului de psihomotricitate

A cincea intrebare a fost formulata astfel: chestionare, se poate pot constata ca 60%
,, Cunoasteti ce implica termenul de capacitati cunosc, 30% cunosc partial si 10% nu cunosc.
psihomotrice?”. In baza raspunsurilor din

nu cunosc
10%

cunosc

partial
0,

30% cunosc

60%

Fig. 5. Opiniile antrenorilor privind cunoasterea termenului de capacitati psihomotrice

Esenta urmatoarei intrebari a fost: deviat — 70% cunosc, 20% cunosc partial, 10%
,Cunoasteti  care  sunt  componentele Nnu CUNOSC.
psihomotricitatii?”, aici raspunsurile iardsi au

nu cunosc
10%

cunosc
partial
20%

cunosc
70%

Fig.6. Opiniile antrenorilor privind cunoasterea componentelor psihomotricitatii
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La subiectul sapte, ,,Cunoasteti prin ce se raspuns afirmativ — 80 % cunosc, 20% cunosc

>

exprima inteligenta motrice?”’, majoritatea au partial, 0% nu cunosc.

cunosc nu cunosc
partial
20%

cunosc
80%

Fig.7. Opiniile antrenorilor privind cunoasterea inteligentei motrice

La intrebarea ,, Cunoasteti notiunea de practic, nu erau: 80% cunosc, 15% cunosc
ambidextrie?”, diferente 1intre raspunsuri, partial, 5% nu cunosc.

cunosc

34%
nu cunosc
60%
cunosc
partial

6%
Fig.8. Opiniile antrenorilor privind cunoasterea notiunii de ambidextrie

Subiectul noud, ,, Cunoasteti ce poate antrenorilor: 40% cunosc, 40% cunosc partial,
influenta ambidextria copilului de 7-10 ani ce 20 % nu cunosc.
practica inotul?”, le-a dat batai de cap

cunosc
18%

cunosc
partial
nu cunosc 18%
64%

Fig.9. Opiniile antrenorilor privind influenta ambidextriei copilului de 7-10 ani ce practica
inotul
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La subiectul zece, ,, Cunoasteti care sunt fost diverse: 50% cunosc, 40% cunosc partial,
cerintele de baza in selectarea exercitiilor 10% nu cunosc.
fizice pentru copiii de 7-10 ani?”, parerile au

cunosc

cunosc 50%

partial
40%

Fig.10. Opiniile antrenorilor privind cerintele de bazd in selectarea exercitiilor fizice pentru
copiii de 7-10 ani

Concluzii.  Analiza  literaturii  de echilibrate privind necesitatea dezvoltarii
specialitate si studiul efectuat au demonstrat psihomotrice a copiilor la etapa initiald de
angajamentul cercetdtorilor si practicienilor pregdtire in procesul lectiei de inot si al
pentru problema dezvoltdrii motricitatii a antrenamentului, insa indicd ca dispun de
copiilor 1n cadrul lectiei de educatie fizica si al cunostinte modeste privind utilizarea 1in
antrenamentului  de 1inot. Profesorii  si activitatea practica a acestora.

antrenorii de 1not au opinii destul de
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