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Abstract: In this article we highlight the scientific research activity in the
professional training of the students of the faculties of physical education and
sport. Professional training, along with other activities, is part of an extensive
and lasting process namely lifelong learning. The university is the institution that
combines two essential activities — education and research. Obtaining the
pragmatic result and generating the availability and capacity for innovation is
the aspect pursued in the training of future specialists in physical education and
sport.

Actualitatea

in prezent, in Republica Moldova organizarea si desfasurarea eficientd a
activitatii de cercetare-dezvoltare-inovare a devenit un factor hotarator de progres.
Cercetarea stiintifica trebuie privita ca o investitie strategica si In niciun caz ca un
consumator de resurse. Responsabilitatea pentru cercetarea stiintificad este
exercitatd prin legislatie, finantare, politici, programe si proiecte.

Dezvoltarea economica, sociala si culturala sanatoasa nu este posibild fara
un sistem de Invatamant de inalt nivel, bine structurat, bazat pe o cercetare
stiintifica viguroasa [9].

Invatdamantul superior este cel care genereaza specialistii care vor conduce
societatea si economia tarii. Principala obligatie a institutiei superioare de
invatamant de educatie fizica si sport, in conditiile actuale, o constituie pregatirea
specialistilor multilateral dezvoltati, capabili de a-si imbogati si aprofunda
cunostintele teoretice si profesionale, in calitatea lor de participanti activi la
activitatea de cercetare stiintifica.

Formarea profesionala a specialistului vizeaza competenta  acestuia
incadrata intr-un fond de cultura generald, mobilizate si sustinute de o temeinica
pregétire psihologica, pedagogica, metodica, teoretica si practica.

Actualmente, pregatirea specialistilor de inalta calificare este posibila doar
in baza dezvoltarii conexiunii dintre stiinta academica a institutiilor de invatamant
superior §i stiinta de ramurd, prin integrarea pe scard largd a studentilor in
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activitatea de cercetare stiintifica si dezvoltarea In baza acesteia a calitatilor
pregatirii viitorilor specialisti in domeniul culturii fizice [3, 6].

O importantd deosebitd in pregatirea specialistului de profil, in conditiile
contemporane, o constituie imbinarea Invatamantului fundamental cu cercetarea
stiintifica in domeniu, cu accent pe dezvoltarea sa profesionald in concordanta
cu propriile interese si capacitati [8].

Astfel, planurile de invdtdméant ale programelor acreditate de catre
ANACEC, din cadrul institutiei de invatamant superior USEFS, contin discipline,
dar si elemente ale cercetdrii stiintifice In procesul de instruire. Pregatirea
profesionald a studentilor prin activitati de cercetare stiintifica se asigura prin
urmatoarele blocuri de baza ale disciplinelor:

s Umanistice si integrative. Aici se prevede pregatirea stiintifica
umanisticd (generald) si formarea unor priceperi de aplicare in abordarile
stiintifice ale primului nivel al metodelor de cercetare (celor universale pentru
diferite ramuri ale stiintei).

%+ Socio-psihologo-pedagogice asigura pregatirea metodicii stiintifice de
profil general pentru aplicarea metodelor de cercetare a nivelului doi (observatia
pedagogica, socioanaliza, chestionarea sociologica, etc.).

% Medico-biologice, in cadrul carora se efectueaza insusirea metodelor de
cercetare nivelului trei, ceea ce asigurd pregatirea metodico-stiintifica de profil
particular.

s De profil specializat, in cadrul carora se realizeaza insusirea metodelor
nivelului patru de cercetare (exprimo-experimental) prin pregatireca metodico-
stiintifica de profil empirico-special.

Pregatirea integrald pentru activitatile de cercetare stiintifica in cadrul
blocurilor enumerate se realizeaza uniform prin diverse componente/forme
organizatorico-procesuale: lucrul instructiv de cercetare a studentului, cercul
stiintific studentesc, etc., ceea ce asigura o pregatire stiintifica practico-metodica
orientativa si specializata.

Totodata mentionam faptul ca in cadrul fiecarei discipline aparte nu poate fi
realizatd o structurare si etapizare a procesului de formare la studenti a priceperii
integrale a activitatii de cercetare stiin{ificd cu caracter orientativ finisat. Studentii
participa la activitati de cercetare stiintifica in cadrul catedrelor de specialitate,
facultatilor, cercurilor si laboratoarelor stiintifice etc.

Studiile si cercetarile contemporane [2, 5] vizeaza aspecte legate de
formarea viitorilor specialisti in educatie fizica si sport, urmarindu-se obtinerea
rezultatului pragmatic si generarea disponibilitatilor si a capacitatilor de
inovatie.

Necesitatea implicarii studentilor institutiilor de cultura fizica in activitatea
de cercetare stiintifica, identificarea interesului pentru arta stiintei si activitatii
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creative in domeniul unei specialitati, permite unor autori [1, 3, 4, 6] sa
mentioneze ca perfectionarea activitafii de cercetare stiintifica a studentilor in
baza unei metodologii bine determinate este de o deosebita actualitate. Aceasta
presupune (Fig. 1):

e Implicarea activa a studentilor in activitatea de cercetare pe tot parcursul
anilor de instruire;

e Colaborarea reciproca a catedrelor privind activitatea de cercetare
studenteasca;

e Continuitatea activitatii de cercetare stiintifica a studentilor atat in cadrul
orelor de instruire, cét si in afara lor;

e Orientarea continutului si structurii activitatii de cercetare stiintifica a
studentilor privind domeniul specialitatii alese.

Implicarea activa a studentilor in
activitatea de cercetare pe tot parcursul
anilor de instruire

PERFECTIONAREA FORMELOR
ACTIVITATII DE CERCETARE
STINTIFICA A STUDENTILOR

Fig. 1. Metodologia de perfectionare a formelor activitatii de cercetare stiintifica a
studentilor

Scopul cercetarii il reprezintd evidentierea activitatilor de cercetare
stiintificd in pregatirea profesionald a specialistilor din domeniul educatiei fizice
si sportului.

Metode de cercetare: analiza teoretica, metoda statistico-matematica,
metoda graficd, metoda anchetdrii, interviul, observatia.

Rezultatele cercetarii

Pentru a evidentia activitatea de cercetare stiintifica in pregatirea
profesionala a specialistilor din domeniul educatiei fizice si sportului, am elaborat
un chestionar care a fost aplicat studentilor si masteranzilor din cadrul U.S.E.F.S.,
obtinand urmatoarele rezultate:
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Fiind intrebati dacd sunt familiarizati cu activitatea de cercetare a
specialistului de cultura fizica, 71% din respondenti au spus ca da, 21% — nu, iar
8% au considerat greu de raspuns la aceastd intrebare (Figura 2).
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Fig.2. Distribuirea procentuala a raspunsurilor privind familiarizarea respondentilor cu
activitatea de cercetare

La intrebarea daca viitorul specialist in domeniu trebuie sa detind un bagaj
de cunostinte pentru a efectua o cercetare stiingificd, marea majoritate a
respondentilor au dat un raspuns afirmativ (98%) si numai (2%) au negat (Fig. 3).
Desprindem ideea ca viitorul specialist in domeniu educatiei fizice si sport trebuie
sa detind un bagaj de cunostinte pentru buna desfasurare a activitatii profesionale
mai cu seama celui de cercetare stiintifica.

Fig. 3. Distribuirea procentuald a raspunsurilor privind necesitatea detinerii unui bagaj de
cunostinte a viitorilor specialisti in domeniu pentru a efectua o cercetare stiintifica

Totodata, 50% din respondenti considera ca este necesar sd se acorde
integral o pondere mai mare pregatirii stiintifice de cercetare, in timp ce 46% o
considera partial necesard si numai 4% au raspuns ca nu este necesar (Fig. 4).
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Constatam ca este necesara acordarea unei ponderi mai mari pregatirii stiintifice
de cercetare.
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Fig. 4. Distribuirea procentuali a raspunsurilor privind necesitatea acorddarii unei
ponderi mai mari pregatirii stiintifice de cercetare

Lucrul de cercetare favorizeaza la studenti activitatea de cunoastere
teoretica si practicd cu caracter creativ stiintific, formeaza priceperi de a
determina problemele actuale pedagogice si a se orienta in cadrul lor, a determina
caile de rezolvare a lor, in scopul cresterii eficacitatii procesului instructiv-
educativ [7].

Astfel, managementul cercetarii-dezvoltarii-inovarii in domeniul culturii
fizice se prezinta ca o activitate sistematica creativa, desfasuratd pentru a imbogati
cunoasterea factorului uman, fenomenului sportiv, a culturii si miscarii sportive
nationale si a utiliza aceste cunostinte pentru realizarea de aplicatii solicitate de
practica sportiva §i cea manageriala.

Concluzie

Pregatirea profesionala este un proces de invatare/instruire prin care Se
dobandesc noi cunostinte teoretice si practice, precum si abilitati, tehnici care fac
munca mai usoard. In acest sens activitatea de cercetare este un mijloc foarte
important in pregatirea specialistului de profil.

Domeniul educatiei fizice si sportului are nevoie de cadre bine pregatite
profesional, iar strategiile institutiilor de Tnvatamant si abordarile didactice trebuie
sa se adapteze noilor evolutii, sa puna in aplicare principiile pedagogiei
contemporane, utilizdind mijloace moderne de predare-invatare-evaluare. Prin
noile metode si tehnici de pregatire profesionald, studentii trebuie antrenati in
experienta cunoasterii si gandirii creative, oferind solutii, inclusiv prin activitati
de cercetare stiintifica.
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