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Summary. Future specialists in the field of physical culture should know the
progress normal of the physiological processes for the correct assessment of the
functional states of the human organism and its physical work capacity under
different activity conditions. They need to understand the course of the recovery
processes during the effort and after the effort.
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Actualitatea. La etapa actuala practica educatiei fizice si a sportului cere o
argumentare fiziologica multilaterala si aprofundata, legata de cresterea dinamicii
performantelor sportive. Urmarirea modificarilor fiziologice este o veriga
importantd a organismului sportiv care permite studierea adaptarii lui la cerintele
de efort ale ramurii de sport, precum si stabilitatea limitelor si rezervelor existente.

Viitorii specialisti in domeniul educatiei fizice trebuie sd cunoasca rolul
aplicativ al fiziologiei educatiei fizice si sportului, adaptarea organismului la
activitatea musculard si mobilizarea rezervelor morfologice, fiziologice si
biochimice.

Cunoasterea proceselor si legitatilor fiziologice, care se manifesta in timpul
eforturilor fizice practicate in activitatea sportivd si educatia fizicd, este utila
viitorului specialist in urmatoarele scopuri:

1. De a se familiariza mai profund cu potentialul biologic al organismului
subiectilor care practicd sportul.

2. De aorganiza in mod rational si stiintific procesul de antrenament, pentru
a nu dduna sanatatii.

3. De a selecta copii si adolescenti pentru practicarea diferitor probe
sportive.

4. De a cunoaste procesele care se desfasoard in organismul sportivilor in
timpul eforturilor de antrenament si competitionale cu scop de a desavarsi
(perfectiona) procesul de antrenament in cadrul disciplinelor ,,Fiziologia umana”
si,,Fiziologia educatiei fizice si a sportului” ca stiinte strans legate cu cele conexe:
anatomia, igiend, biochimie, psihologie, pedagogie, medicind sportiva,
biomecanica etc.
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Didacticianul belgian X. Roegiers defineste competenta ca un ansamblu de
resurse (cunostinte, capacitafi, atitudini), in vederea rezolvarii unei situatii
complexe apartinind sferei situativ-problematice [4, p.107-124].

T. Cartaleanu, O. Cosovan, V. Gorag-Postica se pronunta astfel despre
competentd: ,,Ca in oricare domeniu de activitate, competenta reprezintd conditia
asiguratorie pentru performanta si eficientd, fiind susfinutd, in linie directa, de
factori extrinseci si intrinseci determinativi pentru conduita umana” [1, p.7].

Astfel spus, competentele sint rezultatul la care trebuie sd ajunga
educatul/studentul la sfarsitul studiilor profesionale. Aceste rezultate constituie
profi lul obtinut de student si sint reprezentate sub forma ,,comportamentelor
legate de functiile specifi ce lucrului” [2, p. 55].

Competentele profesionale reprezintd un ansamblu integrat si dinamic de
cunostinte (cunoastere, intelegere si utilizare a limbajului specific, explicare si
interpretare) si abilitati (aplicare, transfer si rezolvare de probleme, reflectie
critica si constructiva, creativitate si inovare). [3, p.12].

Scopul si organizarea cercetarii. Scopul cercetarii este evaluarea nivelului
de posedare a competentelor profesionale de catre studenti si determinarea
factorilor care influenteaza acest nivel. Pentru rezolvarea scopului dat am
desfasurat un sondaj sociopedagogic, ce s-a desfasurat cu 112 studenti de la
Facultatile Sport si Pedagogie a USEFS, efectuandu-se astfel o cercetare
cooperativa. Chestionarul a cuprins 25 de intrebari de ordin general si particular
privind cunoasterea/insusirea aspectelor de predare/insruire la disciplinele
Fiziologia umana si Fiziologia educatiei fizice si a sportului. Sondajul s-a
desfasurat pe loturi selectate arbitrar, grupele antrenate excluzand orice influenta
externa.

Analiza rezultatelor. Elaborand chestionarul dat pentru studentii ce practica
diferite tipuri de sporturi, noi am incercat sa formulam intrebari privind elucidarea
opiniei lor, referitoare la starea sistemului educational prezent si cele mai
stringente probleme ale procesului de invatdmant la ,,Fiziologia umana” si
»Fiziologia educatiei fizice si a sportului” pentru studentii ciclului I de Tnvatamant
a USEFS, in care, la momentul actual, existd o nevoie urgentd de reformare a
continutului competentelor profesionale formate in cadrul disciplinelor
mentionate mai sus.

In Figura 1, avem reprezentate datele referitoare la intrebarea ,,Dupd pérerea
Dvs., care este contributia cunoasterii fiziologiei efortului fizic pentru profesorul
de educatie fizica si pentru antrenor?”. Din cele prezentate se vede ca majoritatea
studentilor — 60,71% au raspuns ca pentru profesorul de educatie fizica si antrenor
are o contributie foarte mare, aceasta Tnsemnand ca studentul apreciaza bine
importanta acestei discipline pentru activitatea profesorului de educatie fizica si a
antrenorului. 7,14% din studenti au mentionat cd contributia cunoasterii

Chigsindu, USEFS, 2019
16




____Conferinta Stiintifica Internationald ,,Problemele acmeologice in domeniul Culturii fizice”
fiziologiei efortului fizic pentru profesorul de educatie fizica si pentru antrenor

are o importantd mica si 2,68% din stundenti, mentionand ca chiar nu are nici o
importanta, ceea ce considerd ei ca e adevarat.

Dupa parerea Dvs., care este contribufia cunoasterii fiziologiei efortului fizic pentru
profesorul de educatie fizica si pentru antrenor?
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Fig. 1. Raspunsurile respondentilor la intrebarea ,,Dupa parerea Dvs., care este contributia
cunoasterii fiziologiei efortului fizic pentru profesorul de educatie fizica
si pentru antrenor?”

In Figura 2, avem raspunsurile studentilor la intrebarea ,,Cdt de frecvent
atribuiti atentie particularitatilor de varsta ale evolutiei calitatilor motrice: forta,
viteza, rezistenta, dibacia si suplefea?”, studentii au mentionat cd ,,Foarte
frecvent” — 23,21%, ,,Frecvent” — 28,57%, ,,Foarte rar” — 24,11%, ,,Niciodata” —
24,11% atibuie atentie particularitatilor de varsta ale evolutiei calitatilor motrice:
forta, viteza, rezistenta, dibacia si supletea. Din cele vazute putem spune ca
parerile studentilor referitor la aceasta intrebare sunt repartizate aproximativ in
aceeasi masura, aceasta denotand ca contingentul de studenti supus chestionarii
este unul diferit cu diferite opinii despre importanta acestor particularitati.

Cat de frecvent atribuiti atentie particularitatilor de varsta ale evolutiei calitatilor motrice: forta,
viteza, rezistenta, dibacia si supletea?
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Fig. 2. Raspunsurile respondentilor la intrebarea ,,Cit de frecvent atribuiti atentie
particularitatilor de vdrsta ale evolutiei calitatilor motrice: forta, viteza, rezistenta, dibacia
si supletea?”

Chigsindu, USEFS, 2019
17




Conferinta Stiintifica Internationali ,,Problemele acmeologice in domeniul Culturii fizice”

In Figura 3 avem reprezentate raspunsurile studentilor la intrebarea ,,Dupd
parerea Dvs., la ce nivel cunoasteti, notiunile generale despre , ,organism”,
,,mecanismele de functionare”, ,, cheltuieli energetice”?”. Din cele mai sus
putem observa ca 58,04% dintre studenti au raspuns cd cunosc notiunile date la
un ,,Nivel Tnalt”, ceea ce demonstreaza ca studentii trebuie cunoasc elementele si
notiunile de bazad ale Fiziologiei umane si a Fiziologiei educatiei fizice si a
sportului. La un ,,Nivel slab” cunosc aceste notiuni 8,92% din studenti, aceasta
dand dovadad ca studentii nu cunosc notiunile generale pendente disciplinelor
,Fiziologia umana” si ,,Fiziologia educatiei fizice si a sportului”.

Dupa parerea Dvs., la ce nivel cunoasteti, notiunile generale despre
»organism”, ,mecanismele de functionare”, ,,cheltuieli energetice”?

Nr. de 60
respondenti, %
40 3
20
0

Nivel inalt Nivel mediu Nivel slab
Variante de raspuns

Fig. 3. Rdaspunsurile respondentilor la intrebarea ,,Dupd parerea Dvs., la ce nivel

cunoasteti, notiunile generale despre ,,organism”, ,mecanismele de functionare”,

wcheltuieli energetice”?”

In Figura 4 avem reprezentate opiniile studentilor la intrebarea ,,Credeti
necesard introducerea unor continuturi noi (teme) care ar dezvolta competentele
profesionale necesare specialistului de educatie fizica si antrenori? ”, pe care am
considerat-o ca o Intrebare ce ar veni in Intdmpinarea studentilor ce considera ca
materialul predat nu este suficient (Figura 4). la aceasta intrebare 40,18 % din
studenti au raspuns ca “Nu stiu”, 39,29% din studenti au mentionat ca “Da”,
considera necesarda introducerea unor continuturi noi care ar dezvolta
competentele profesionale necesare unui specialist de educatie fizica si antrenori
si numai 20,53% din studenti au mentionat ca “Nu” considerd oportuna
introducerea unor noi teme.
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Credeti necesara introducerea unor continuturi noi (teme) care ar dezvolta competentele
profesionale necesare specialistului de educatie fizica si antrenori?
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Fig. 4. Raspunsurile respondentilor la intrebarea ,,Credefi necesard introducerea unor
continuturi noi (teme) care ar dezvolta competentele profesionale necesare specialistului de
educatie fizica si antrenori?”

La intrebarea ,,Dupa parerea Dvs., considerati necesara introducerea unui
curs facultativ nou ce ar facilita insusirea mai profunda a materialului si ar
perfectiona competentele profesionale ale specialistului in domeniul culturii
fizice?” (Figura 5) majoritatea studentilor 65,18% au considerat ca “Da”, 23,21%
din studenti au apreciat ca “Nu stiu” si 11,61% mentionat ca “Nu” este necesara
introducerea unui nou curs facultativ ce ar aprofunda cunostinetele si ar
perfectiona competentele profesionale ale specialistului de cultura fizica.

Dupa parerea Dvs., considerati necesara introducerea unui curs facultativ nou ce ar
facilita insusirea mai profunda a materialului gi ar perfectiona competentele profesionale
ale specialistului in domeniul culturii fizice?
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Fig. 5. Raspunsurile respondentilor la intrebarea ,,Dupa parerea Dvs., considerati necesard
introducerea unui curs facultativ nou ce ar facilita insusirea mai profunda a
materialului §i ar perfectiona competentele profesionale ale specialistului
in domeniul culturii fizice?”
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Concluzie. Rezultatele analizei raspunsurilor la intrebarile chestionarului ne
permite sa mentionam faptul, cd majoritatea respondentilor (~70%) sunt
familiarizati cu notiunile si continutul problematicii generale ale ,,Fiziologiei
umane” §1 ,Fiziologia educatiei fizice §i a sportului” din cadrul activitatii
pedagogice a specialistului si a antrenorului, dar acest fapt nu este relevant in
continutul ce este desfasurat mai aprofundat, aceasta devenind doar o afirmare ce
nu este fondata. Un alt fapt ce releva experienta insuficienta fi explicata prin: lipsa
manualelor la disciplina ,,Educatia fizica”, lipsa literaturii de specialitate la
disciplinele Fiziologia umana si Fiziologia educatiei fizice §i a sportului, a
obiectivelor ce tin de activitdtile practice si cele de laborator, lipsa unui studiu
aprofundat individual, lipsa motivatiei de a-si perfectiona cunostintele la aceste si
alte obiecte de studiu.

Putem mentiona cd in scopul procesului de perfectionare a competentelor
profesionale este necesara motivarea studentilor pentru studierea de sine statator
a normelor, mecanismelor si notiunilor, ceea ce va asigura un inalt grad de
pregétire profesionald a specialistului apt pentru educare si autoperfectionare
continua.
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