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1 2 3 4
3 | Stilistica limbajului Evaluarea structural-semantica a orzanizarii 1098765
scris textului, a coerentei interne, Tmparirii
proportionale pe parti, subordonarea
componentelor lucrarii intre ele si la tot intreg.
4 | Utilizarea Evaluarea masurii de reflectare a termenilorsi | 1098765
terminologiei conceptelor profesionale specifice temei
profesionale lucrarii.
5 | Prezenta delictelor Verificarea lucrarii in scopul depistarii in 1098765
conginut a unor fragmente de text cu un set de
cuvinte fara sens, Tnlocuirea literelor, utilizarea
sufixelor la formarea cuvintelor etc.
6 | Relevanta surselor Evaluarea actualitatii surselor bibliografice 1098765
bibliografice utilizate | utilizate (anul editarii), utilizate in scrierea
lucrarii.

Tn concluzie. In scopul perfectionarii procesului de formare a limbajului
profesional scris este necesara motivarea studentilor pentru practicarea diferitor
forme ale limbajului scris si studierea de sine statator a normelor si formelor de
elaborare corectd a diferitor forme a limbajului profesional scris, ceea ce va
asigura gradul inalt de pregatire profesionald a specialistului apt pentru educare
si autoperfectionare continua.
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Summary. The paper refers about the level of technical training of first
year students newly enrolled in the U.S.E.F.S. based on high school professional
training of ,, Physical Education discipline”.

Actualitatea. Pregatirea profesionald a cadrelor didactice a fost , este si
ramine mereu una din cele mai arzatoare laturi a procesului de invatamant,
metodologia cdruia Tn mare masurd se bazeaza si pe nivelul de pregatire
profesionalad a liceenilor.

Insa, cu parere de riu, asupra nivelului de pregitire a liceenilor
influenteaza negativ un sir de factori. Printre ei, indicd Pereghinet M. si
Doljenco L. (1, p.581-582) in baza cercetarilor efectuate de alti autori, sunt
reactiile de stres, eforturile mintale, oboseala psihologica, starea de neliniste. La
alti factori in acest context se refera autorii: I.Galan, N.Gnesi, T.Leasota,
A.Moldovan (2, p.180-181) in baza cercetarilor altor autori, printre ei: starca
sanatatii elevilor claselor superioare, eforturile sistemului nervos in lipsa
cuvenita a regimului de activitate motrica, volum mare de informatie la
disciplinele de studiu, scaderea interesului catre lectiile traditionale de cultura
fizica.

Avind in vedere cele relatate cercetarile noastre au scopul de a determina
nivelul de pregdtire motrica in executarea tehnicii elementelor incluse in
programul curricular liceal la compartimentul ,,Gimnastica”.

Obiectivele cercetarii:

1.Studierea procesului de pregétire a liceenilor in literatura de specialitate.

2.Cercetarea opiniei profesorilor de la catedrele practice a USEFS despre
nivelul de pregatire tehnica a studentilor an. | la inceputul studierii cursurilor
practice, in baza pregatirii lor tehnice conform programei liceale.

3.Testarea nivelului de pregatire tehnica a studentilor anului | la executarea
elementelor de gimnastica din programul liceal.

4.Prelucrarea matematica si comentarea datelor cercetarii intreprinse.

Cercetarile au fost organizate si desfasurate n anul universitar 2018-2019,
la inceputul semestrului | (luna septembrie). Ca participanti la acest experiment
pedagogic au fost studentii grupei academice 107 EF in numar de 18 persoane.
Tn prealabil au fost selectate elementele de gimnastica din curriculum liceal si
introduse in protocolul testarii pregétirii tehnice (vezi tab.1, 2).

Testarea nivelului de pregatire tehnica a studentilor a fost desfasurata in
saptimina a doua a semestrului I de studii. Tn tabel rezultatele sunt apreciate in
sistemul scolar de ,,10” puncte — baietii la 28 de elemente, fetele la 23 elemente
de gimnastica.
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Tabelul 1
Rezultatele testarii nivelului de pregitire tehnica la gimnastica a studentilor
anului | in baza programului curricular liceal (biieti)

_ Nota respondenzilor (n) X
Nr.|Elementele programului - Notelor
d/o curricular liceal 1ln-21n-3ln-4/n-51n-6!n-71n-8ln-9| N- | N- | N-| N- la
n-1\n-2{n-3|n-4|n-5/n-6|n-7|n-8n-9 10|11 |12 | 13| element
ACROBATICA
1 | Echilibru pe un picior 31713l6l8ls!7/7l6l6l6l6!7 59
2 [ Stind pe miin gi
.| rostogolire Tnainte 781078108127 1077)0]0 3.7
3 | Rostogolire Tnapoi prin
" | stind pe miini 717710199 (0|8|514|0(|7]|0]0 4,3
4 | Rostogolire Tnainte si
. | rostogolire lungd 7165|575 |8|6|6|]6|5|3|5 5,7
Tnginte (conse_cutj_v)_
5 |Stindpecapsimiini | g1 9| glg|7 0|8 |5[6|4|7|0|0]| 42
é Douda rasturnari laterale|
~ | (consecutiv) 5/8/5(8|7(5|8|7|6|6|7|0]|5 6,4
SARITURI CU SPIJIN:
7 | Cu picioarele indoite
" | (calul'in lagime) 5/6/6|6|6(6|6|0|6|6|7|5]|5 6,2
8 | Cu picioarele departate
" | (calul in lagime) 4/6|6|5|6|6|6|0[0|0|5|5]|6 4,2
9 | Cu picioarele depdrtate
~ | (calul in lungime) 0/6|5(0|0|0|0|5|6|7|5|0]|5 3,9
PARALELE:
10.| Urcare in sprijin asezat olol7lololelal7lsl6!l6l0!0 35
depdrtat ’
11.| Urcare in sprijin la
balans inainte 0,0|8(0|7|5|7|0|5|0]6|0]0 2,9
12.| Urcare in sprijin la
balans inapoi 5/5/0(5|5(4|7|4|0|0|6]|0]0 3,2
STIND PE UMERI:
13.| - din balans in sprijin 0jojo0o|j0f0|0|8|0]0|]0|0|0]|O 0,6
14.] - din sprijin in echer 0/0|0|7]|5]0|8|0|0|0]|7|0]0 2,1
15.| - din asezat departat 5/6/0|8|7|]0|8[0|6|0]|7]0]0 3,6
Rostogolire Tnainte din
stind pe umeri:
16.| - In asezat depdrtat /0107001053 015]0)0 1.4
17.| - Tn sprijin pe brage 0j0o|{0|8(0|0|7|0 0[8|0|0 1,8
18.| Echerul in sprijin 0/7/0(8|7]0|9|5[8|7|8|0/|0 4,5
19.| Coborire la balans
Tnainte cu intoarcere laf 0|0 (5|5 |5 |0|7 |6 |5[4|6|0]|5 3,7
360°
20.| Coborire la balans
tnapoi 2/5|5|5|5|/0|8|0[5|0|6]0]|5 3,5
BARA FIXA:
21.| Balansdri in atirnat cu
Tntoarcere la 180° cu 0/5/5|5|0|0|5|5|4|0|6|0]0 2,7
reapucare
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22.| Urcare Tn sprijin prin ol7!s5l6lslolsl7le6lol7]0!lo0 47
rdsturnare din forta ’
23.| Urcare prin indreptare
in sprijin. o(6|0|7,6|0|7|0|0|0|0]0]O0 2,0
24.| Balansare peste inainte-
inapoi din sprijin 0O(5/4/0/4|/0|6|6|5|4|4]0]0 2,9
25.| Rotire Tnapoiinsprijin | 0|7 (6 |06 |09 |7 |0|0|5]|0]|0 3,1
26.| Balans in atirnat prin
arcuire inainte 0o(0o|4|/5/010|0|0|4]|]0|5]0]0O0 1,4
_Coborire la balans
21.| inapoi: 4 517 6 o|2|7(0|0| 41
- fara intoarcere
28.| -cuintoarcerela180° |0 |6 |5 |0 |7 |57 332|700 3,5
Gimnastica in scoalda .
X notelor unui student |2,1]4,5/3,3/14,6(4,9(1,9/6,8/3,4/35|2,1/59|0,7[15] 35
Semne convenfionale: - elevii care n-au studiat gimnastica in liceu din lipsa desféasurarii ei;

+ elevii care au studiat gimnastica Tn liceu.
Tabelul 2
Rezultatele testarii nivelului de pregitire tehnici la gimnastici a studentelor
anului | in baza programului curricular liceal

BIIB Elementele programului curricular Nota respondentilor (n) ; eri(ejfﬁ(la%rt
liceal n-1 n-2 n-3 n-4 | nb5
ACROBATICA
1. | Echilibru pe un picior cu menginere 9 7 8 6 5 7,0
2. | Rostogolire Tnainte si rostogolire lunga 9 9 6 7 7 7,6
3. | Podul din stind si indreptare 3 5 4 6 5 4,6
4. | Doud rasturnari laterale consecutiv 5 6 0 8 8 5,4
5. | Stind pe omoplai si rostogolire napoi in 5 6 6 8 7 6.4
semisfoard '
SARITURI CU SPIJIN:
6. | Cu picioarele indoite peste cal in latime 0 5 5 6 0 3,2
7. | Cu picioarele departate peste cal in latime 0 6 6 6 0 3,6

PARALELE INEGALE:

8. | Din atirnat pe b/s, bici-balans cu
picioarele indoite si departate in atirnat 5 5 4 8 3 5,0
culcat pe b/j (serie de 4-50ri).

Urcare prin rasturnare pe b/s:

9. | - cu bdtaia unui picior 0 0 0 7 0 1,4
10. | - cu bataia ambelor picioare 0 0 0 4 0 0,8
11. Cdg’;z_re inapoi de pe b/s in atirnat culcat 0 0 0 0 0 0
pe o/
12. | Din sprijin rotire Tnapoi. 0 0 0 6 0 1,2
13. | Coborire prin echer inapoi 0 0 0 0 0 0
BIRNA:
14. | Intrare Tn sprijin ghemuit pe unul,
celalalt lateral pe virf A ! 3 8 0 4.8
15. | Intrare in sprijin depdrtat transversal cu 5 5 4 7 5 5.2
bdtaia ambelor din stind in sprijin ’
16. Ir)tgargerg la 1{30" cu balarlsulvunw 4 3 6 7 6 52
picior inainte din stind pe birnd
17. | Aceeasi inapoi 5 5 6 4 4 48
18. | Echilibru pe un picior 7 6 8 6 5 6,4
19. | Semisfoara 6 7 7 6 5 6,2
20. | Stind pe omoplari 5 6 2 7 0 4,0
21. | Coborire prin pasire 2 4 3 6 5 4,0
22. | Varietati de pasi si sarituri pe barnd 6 3 5 4 6 4,8
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23. | Pasi de polca si sarituri cu schimbarea
pozitiei picioarelor 2 6 4 4 0 3,2

Gimnastica in scoala - - - - -

X notelor unei studente | 3,6 4,4 3,9 5,7 3,1 41

Semne conventionale: - elevele care n-au studiat gimnastica in liceu din lipsa desfasurdrii ei.

Analizind rezultatele din tabelele 1 si 2 observam ca numai 4 studenti au
studiat gimnastica in liceu, restul baietilor si fetelor, dupa spusele lor, n-au
studiat acest compartiment de studiu in perioada de invatamint la liceu. Media
Tnsusitei studentilor la tehnica elementelor de gimnastica este pe nota 3,5, a
studentelor e ceva mai majora si se egaleaza cu 4,1.

Cea mai buna insusita a tehnicii elementelor de gimnastica si apreciata cu
nota pozitiva este la respondenti n-7 si n-10, respectiv media notelor 6,8 si 5,9.
La fete numai un singur respondent (n-4) are media insusitei elementelor pe nota
pozitiva — 5,7. Restul mediilor notelor Tnsusitei atit la baieti, Cit si la fete sunt
negative. La studenti cele mai mici medii a notelor sunt la respondentii n-12 si
n-13, respectiv 0,7 si 1,5. La studente mediile mici a notelor sunt de 3,1 si 3,6,
respectiv la respondentii n-5 si n-1. Tabloul notelor este prezentat in fig.1.

87 68
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0 < .I T T T T "

Studenti Studente Respondenti

Figura 1. Cele mai mari si mici medii a notelor respondentilor la testarea tehnicii
elementelor de gimnastica din programul curricular liceal

Din analiza mediei notelor insusitei respondentilor la un singur element de
gimnastica (tab.1-2) putem constata ca doar la 4 elemente din 28 la baieti
mediile notelor sunt pozitive, acestea sunt:

1.Doua rasturnari laterale consecutive — 6,4;

2.8aritura cu sprijin cu picioarele indoite peste calul in latime — 6,2;

3.Echilibru pe un picior cu mentinere —5,9;

4.Rostogolire inainte urmata consecutiv de alta lunga — 5,1.

La fete mediile pozitive a notelor insusitei tehnicii unui element de
gimnastica sunt inregistrate la 9 exercitii din 23 studiate. Aceste elemente in
descresterea mediei notelor sunt:
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1.Rostogolire inainte urmata consecutiv de alta lunga — 7,6;

2.Echerul pe un picior — 7,0;

3-4.Stind pe omoplati si rostogolire inapoi in semisfoara la acrobatica si la
birna, Echilibru pe un picior, ambele elemente notate cu 6,4,

5.Semisfoara la birna — 6,2,

6.Doua rasturnari laterale consecutiv — 5,4,

(-8.Intrare in sprijin departat transversal cu bataia ambelor din stind in
sprijin la birna si Intoarcere la 180 ° cu balansul unui picior Tnainte din stind pe
birna, ambele elemente notate cu 5,2;

9.Din atirnat pe b/s bici-balans cu picioarele indoite si departate in atirnat
culcat pe b/j (serie de 4-5 ori) — 5,0.

Cele mai joase medii a rezultatelor respondentilor sunt fixate la paralele si
la paralele inegale. La studenti elementele:

1.Stind pe umeri din balans in sprijin — 0,6;

2.Rostogolire nainte din stind pe umeri in asezat departat — 1,4 si

3.Aceeasi n sprijin pe brate — 1,8. La bara fixa — Balans n atirnat prin
arcuire Tnainte — 1,4.

Studentele n-a fost posibil a fi apreciate nici cu o zecime de notd la
elementele:

1.Cadere inapoi de pe bara de sus n atirnat culcat pe b/j — 0O;

2.Coborire prin echer inapoi — 0.

Alte trei elemente cu media notelor mici sunt:

1.Din sprijin rotire Tnapoi -1,2;

2.Urcare prin rasturnare in sprijin pe b/s cu bataia ambelor picioare — 0,8;

3.Aceeasi cu bataia unui picior — 1,4,

O ilustrare vizibild mai ampld a rezultatelor se prezinta in figura 2.
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Fig.2. Cele mai mari si mici medii a notelor respondentilor la insusirea tehnicii unui
element de gimnastica din programul curricular liceal.

NOTITE: STUDENTI: I1.Doua rasturnari laterale consecutiv. 2.Saritura cu
picioarele indoite peste calul in latime. 3.Echilibru pe un picior cu mentinere. 4.Rostogolire
inainte urmata de alta lunga consecutiv. 5.Rostogolire inainte din stind pe umeri in sprijin
pe brate. 6.Rostogolire inainte din stind pe umeri in asezat departat. 7.Balans in atirnat
prin arcuire Tnainte. 8.Stind pe umeri din balans in sprijin.
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NOTITE: STUDENTE: I.Rostogolire inainte urmata consecutiv de alta lunga.
2.Echilibru pe un picior cu mentinere. 3.Stind pe omoplati si rostogolire Tnapoi n
semisfoara. 4.Echerul pe un picior cu mentinere pe birna. 5.Semisfoara pe birnd. 6.Doud
rasturndri laterale consecutiv. 7.Intrare in sprijin depdrtat transversal cu bdtaia ambelor
din stind in spijin la birnd. 8.Intoarcere la 180° cu balansul unui picior Tnainte in stind pe
birna. 9.Din atirnat pe b/s bici-balans cu picioarele indoite si depdrtate in atirnat culcat pe
b/j. 10.Urcare prin rasturnare in sprijin pe b/s cu bataia unui picior. 11. Din sprijin rotire
napoi. 12.Urcare prin rasturnare in sprijin pe b/s cu bataia ambelor picioare. 13.Cadere
Tnapoi de pe b/s Tn atirnat culcat pe b/j. 14.Coborire prin echer inapoi.

CONCLUZII

1. In urma analizei datelor literare se poate de confirmat rolul negativ al
unor factori asupra nivelului de pregatire al liceenilor. Printre acesti factori se
enumara: reactiile de stres, eforturile mintale, oboseala psihologica, starea de
neliniste (1); starea sanatatii, eforturile sistemului nervos, deficit de activitate
motrica, volumul mare de informatii la obiectele de studiu, scaderea interesului
fata de lectiile de cultura fizica (2).

2. Majoritatea profesorilor universitari de la catedrele practice
accentuecaza nivelul scazut de capacitati motrice ale studentilor anului | la
inceputul studierii disciplinelor practice universitare in baza tehnicii
elementelor incluse in programul curricular liceal.

3. Testarea nivelului de pregatire tehnica a studentilor anului I,
specializarea ,,Educatie Fizica”, in baza insusirii tehnicii elementelor de
gimnastica liceald ne demonstreaza un nivel deplorabil al gimnasticii liceale.
Din cei 18 respondenti doar numai 4 au studiat la liceu compartimentul
,,Gimnastica”, lectia de gimnastica.

4. Media pozitiva a notelor la executarea tehnicii celor 28 de elemente de
gimnastica exista doar la 2 studenti dintre cei 13 testati si este respectiv de 6,8
si 5,9. Media generala a notelor este de 3,5 (vezi fig.1.). La studente dintre cele
5 testari doar numai una are media pozitivd egala cu 5,7. In genere media
notelor la fete este de 4,1 (fi.1).

5. Multi respondenti la multe elemente sunt apreciati cu nota ,,0” (vezi
tab,1-2). Din cele 28 de elemente de gimnasticd masculind doar numai 4 au
fost Tnsusite pe note pozitive, media lor fiind de la 6,4, la 5,7. La gimnastica
feminina pe note pozitive au fost insusite 9 elemente din 23, media lor este de
la 7,6 1a 5,0 (vezi fig.2).

6. Capacitatile motrico-tehnice foarte slabe (vezi tabelele 1-2 si figurile 1-
2) ale respondentilor la compartimentul gimnasticii liceale sunt ca rezultat, in
viziunea noastra, a tot felului de ,reforme” curriculare pe tot parcursul
reformarii sistemului de invatamint, a implimentarii a tot felul de acte
normative, care contribuie la stagnarea activitatii pedagogice a cadrelor
didactice facindu-se mai mult accent pe jonglarea cu termini de baza ai culturii
fizice.
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JANAJTEKTUYECKHUE 3AKOHOMEPHOCTHU PUTMOINIOCTPOEHUSA
NEJATOI'MYECKOM JEATEJIBHOCTHU

Ad¢tummnuyk Qasbra
['ocynapcTBeHHBIN YHUBEPCUTET (DU3UUECKOTO BOCIIUTAHMS U CIIOPTA
Pecniybnuku MomnoBa

Key words: rhythm, activity, teacher of physical culture.

Annotation. Rhythm binds the discrete acts of human activity to non-
continuous integrity. Considering that the whole process of professional and
pedagogical activity presupposes a certain stage in its realization, which is
repeated in all manifestations of the teacher's work, one can ascertain its
rhythmic character. The manifestation of the process itself is carried out
according to the laws of dialectics. This allows us to ascertain the formation of
the rhythm of professional and pedagogical activity in accordance with
dialectical laws.

AKTyanbHOCTh. [lof 3akonomepuocmamu noapazymeBaOT OTHOCUTEIIBHO
YCTOWYMBBIE M PETYJSPHBIE B3aWMOCBS3U MEXKIY SBICHUSIMU U OOBEKTaMHU
peanbHOCTH, OOHAPY)KUBAOIIUECS B IMpOIEccax M3MEHEHUS W pa3BUTHSA [7].
[Io3HaHME 3aKOHOMEPHOCTEW pPEATbHOTO MHpAa COCTABIIET HE TOJBKO
NepBEHIIyI0 3a7auy HayKd, HO M OCHOBY ILieJIecOOOpa3HOM AesTeNbHOCTU
yenoBeka. Pa3nuuaroT JBa  Kijacca 3aKOHOMEPHOCTEH: OuHamuueckue W
cmamucmudecKue.

Onpenensitomied  4epTol  OuHamuueckux  3aKOHOMEPHOCTEHM, WU
3aKOHOMEPHOCTEN IKECTKOM JETEPMHUHALMU, SIBJISECTCA CTPOr0 OJHO3HAYHBIN
XapakTep COOTBETCTBYIOIIMX CB3€M M 3aBUCUMOCTe. OQHO3HAYHBIN XapakTep
CBSI3eH O3HAYaeT MX KOHIENTYaJbHYI0/KaueCTBEHHYIO PaBHOIICHHOCTh, 4YTO
MpeanojaraeT pacCMaTpuBaHUE JIOOBIX CBSI3€M, HE3aBUCHMO OT TPHUPOIBLI H
CTPYKTYPBI U3y4aeMBbIX MPOIIECCOB, KaK HEOOXOIMMBIX.
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