Conferinta Stiintifica Internationala ,,Problemele acmeologice ih domeniul Culturii fizice”

11. Goncearuc S., BuAsuiOC S. Formarea competentei didactice in procesul stagiului de
practica psihopedagogica. In: Teoria si arta educatiei fizice In scoald, nr. 3, Chisinau, 2011,
p.5-15.

12. Regulamentul-cadru privind stagiile de practica in invatamantul superior (Anexa
la Ordinul Ministerului Educatiei al Republicii Moldova nr.203 din 19.03.2014). 12 p.

DIN PERSPECTIVA PREGATIRII PROFESIONALE A 5
SPECIALISTULUI-ANTRENOR: TENDINTE, PRINCIPII, LEGITATI

Buftea Victor,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport a Republicii Moldova

Key words: professional training, specialist-trainer, sport, development
tendencies, didactic principles, reorganization, efficiency.

Abstract. In this article are described some professional training aspects of
the specialist-trainer in modern Olympic sport. Depending on the increasing
level of the competition on the international arena, the elite gymnast’s training
level requires new strategic and methodological approaches. In turn, this
determines the modern sport tendencies that dictates all the dimensions of the
gymnasts’ macro-training, based on some concrete principles. All these can be
possible when the most important character — the trainer-specialist — that trains
the gymnast, will know the new requirements of the sportive industry at the
actual moment. In the article are described the most important tendencies,
principles and laws, based on which, being known in details, the trainer can
build a multiannual training process with a high level of efficiency.

Actualitatea si importanta temei abordate. Sporirea concurentei pe
arena sportiva internationala, comercializarea si profesionalizarea multor probe,
precum si alti factori, impune specificului de pregatire a antrenorilor la
momentul actual abordari sistemice cu un nalt grad de eficacitate. Cercetarile
efectuate Tn teoria si practica antrenamentului sportiv dateazd ca pentru
obtinerea performantelor inalte in orice proba este necesara interdependenta
pregatirii profesionale inalte a specialistului (antrenorului) cu evidentierea
capacitatilor  bio-psiho-motrice ale fiecarui sportiv prin aplicarea anumitor
tehnici si instrumente de lucru [1, 5, 8, 9].

Tn acest context politicile pregatirii antrenorilor la toate probele
sportului olimpic sunt focusate pe asigurarea calitatii procesului de antrenament
unde, rolul primordial si de responsabilitate majora in acest proces se datoreaza
capitalului de competente profesionale a specialistului-antrenor.
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Pregatirea profesionald a antrenorului contemporan vizeaza un proces
pedagogic complex, care are loc intr-o forma planificatd, se desfasoara
sistematic si gradat, urmarind formarea ansamblului de competente Tn vederea
aplicarii acestora in practica procesului de antrenament pentru pregatirea
sportivilor de inalta performanta [2, 4, 7].

Tn sir de prevederi referitoare la conceptul ,, pregatirea profesionald a
specialistului antrenor” atesta reevaluarea informatiilor pe care trebuie sa le
Tnsuseasca specialistul pentru o buna desfasurare a procesului de antrenament cu
sportivii.

Totodatd, reiesind din anumite considerente precum sunt: modificari in
programele competitionale la majoritatea probelor de sport; modificari in
planurile structurale si de continut (ca drept urmare a modificarilor
regulamentelor si programelor competitionale); modificari in sistemul de
arbitrare, in codurile de punctaj, ,,feminizarea” multor probe etc., pregatirea
profesionala inalta a wviitorilor specialisti-antrenori  ai  domeniului
denotéd/conditioneaza sintetizarea informatiilor sub semnul diferentierii anumitor
tendinte, tehnologii, concepte, legitati si principii cu un grad Tnalt de
coincidenta, caracteristice specificului de pregatire a antrenorului la momentul
actual [3, 6, 7, 8].

Astfel abordarile teoretico-conceptuale si metodologice care
influenteaza spectrul structural al aspectului formativ al antrenorului poate fi
determinat de un sir de elemente constituente, care pot sta la baza procesului de
pregatire si formare profesionald inaltd a specialistilor si care, conditioneaza
monitorizarea si dirijarea calitativa a procesului de antrenament la toate treptele
de pregatire a sportivilor. Aceasta reprezinta scopul si interesul major al
investigatiei de fata.

Drept obiective de cercetare sunt conturate :

— studiul teoretico-documentar care vizeaza procesul de formare a
competentelor profesionale ale viitorilor antrenori in diverse probe de sport;

— determinarea tendingelor actuale spre care este orientata intreaga
,industrie” a pregatirii sportivilor cu un inalt grad de maiestrie;

— consemnarea legitatilor si principiilor pe baza carora poate fi construit
un proces coerent de formare profesionald a specialistului antrenor care, la
randul lui, sd fie in masura sa monitorizeze si sa dirijeze cu pregatirea de calitate
a sportivilor;

— argumentarea in extensiune a anumitor tendinge, legitdti si principii pe
baza carora pot fi formate competentele profesionale inalte la antrenori reiesind
din prevederile sportului olimpic la momentul actual.

Studiul intreprins releva un sir de informatii, care pot servi puncte de reper
pentru actiuni de reorganizare a pregatirii profesionale a specialistilor antrenori,
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desemnate de spectru tendintelor, principiilor si legitatilor, pe baza carora este
necesar de a construi un proces eficient de antrenament cu sportivii.

Astfel, pregatirea profesionala a specialistului antrenor se dovedeste a fi
influentata in mod direct de dezvoltarea sportului olimpic la momentul actual si
vizeaza urmatoarele tendinte:

— promovarea politicilor de modernizare a sistemului predare — antrenare
bazat pe gradul de experientd avansati a antrenorilor care sia conditioneze
modificari novatorii in sistemul de planificare multianuala in vederea
determindrii continutului actual al macro pregatirii sportivilor pe durata mai
multor cicluri olimpice;

— reactualizarea tehnologiei de prognozare a rezultatelor reiesind din
perspectivele bio—psiho—motrice ale sportivilor, precum si a selectiei acestora
pentru parcurgerea treptelor spre un inalt nivel de maiestrie tehnico — tactica in
probele respective de sport;

— necesitatea de eficientizare a procesului de predare — invatare —
antrenare — insusire, ceea ce se datoreaza sporirii concurentei pe arena sportiva
internationala;

— descoperirea rezervelor neepuizate ale organismului sportivilor n
vederea programarii cu coincidentd maximala a eforturilor de antrenament, a
sistemului de refacere si de recuperare in stransa legatura cu aspectele morfo—
functionale, care sa asigure in deplind masura obtinerea performantelor si
rezultatelor Tnalte la diverse etape, perioade si trepte de pregatire;

— orientarea procesului de antrenament pentru crearea unui mediu mult
mai academic, utilizand toate formele multiaspectuale si multilaterale de
pregatire a sportivilor de pe cele mai posibile pozitii, caracteristice modulelor
teoretico-metodologice si practice a disciplinelor de studiu pe bazd de
interdisciplinaritate;

— fundamentarea stiintifica a fortarii pregatirii sportivilor catre
participarea in diverse concursuri si competitii conform prevederilor planurilor
competitionale calendaristice (anuale, multianuale), si care conditioneaza in mod
direct intreg procesul multianual de antrenament;

— asigurarea pe vector de crestere a conditiilor in care se desfasoara
procesul de pregatire a sportivilor cu luare in calcul a completarii echipei de
specialisti (a staff-ului tehnic) a starii materiale a salilor si terenurilor de sport, a
laturii financiare etc., de care depind premisele obtinerii unui nivel Tnalt al
maiestriei sportive;

— fundamentarea stiintifica a varstei scazute de la care incepe procesul
multianual de antrenament aproximativ Tn toate probele sportive care, la randul
lor, conditioneaza atat structura si continutul probei respective la anumite etape
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de antrenare, precum si latura psiho—motrica si functionald a organismului
copilului intrat devreme in sala de sport;

— crearea si determinarea cu orientare ulterioara a modelelor etalon a
sportivilor spre care trebuie sa tinda intreaga activitate de antrenament, incepand
cu etapele de initiere, a pregatirii de baza si, inclusiv a maiestriei avansate.

Aceste tendinte, precum si altele dicteaza cu iIntreg sistemul de pregatire
a sportivilor la momentul actual la toate probele sportului olimpic.

La randul lor, aceste tendinte determina ansamblul legitarilor i
principiilor, pe baza carora poate fi creat un proces bine chibzuit de formare a
specialistilor antrenori cu cele mai relevante competente profesionale in vederea
desfasurarii cu eficientd a tuturor scenariilor de antrenament cu sportivii.

Este de mentionat ca pentru activizarea pregatirii profesionale si
sportive (a antrenorilor si sportivilor) in vederea realizarii cerintelor tendintelor
respective se argumenteaza oportunitatea aplicarii la baza procesului de
antrenament a principiilor si legitatilor specifice si anume:

1. Principiul caracterului stiingific, care impune ca orice activitate
(actiune) de predare—antrenare sa fie fundamentata stiintific. Acest principiu se
pozitioneaza la baza planificarii materialului, promovand rezultatele si
recomandarile exacte obtinute de cercetitori pe bazd de investigatii
fundamentate experimental si, totodata exacte, in vederea cunoasterii
multilaterale a subiectelor instructive.

2. Principiul abordarii sistemice impune valorificarea eficientd a tuturor
resurselor, unde elementele de intrare sunt transformate Tn elemente de iesire
printr-un sistem coerent de activitate specifica, acesta conditionand intrarea
(preluarea, prelungirea) procesului (ori etapei, fazei, modulului) urmator.

3. Principiul abordarii integrale in vederea pregatirii profesionale a
antrenorului contemporan cuprinde domeniile esentiale ale formarii profesionale
cu caracterul sau integralist, urmarind motivarea si obtinerea unei acme
profesionale 1nalte. Abordarea integralda contureaza traseul de formare
profesionald in vederea atingerii unui nivel Tnalt al culturii intelectuale, a
ansamblului de competente profesionale, a responsabilitatii si autorealizarii,
panad la un nivel suficient al autoimplinirii profesionale.

4. Principiul constientizarii prevede de a promova ideile de atitudini
constiincioase n vederea impunerii cu oportunitate de a studia, cerceta, analiza,
determina, crea etc., in pofida factorilor derutabili. Pe baza autoanalizei si
autoaprecierii, atat cadrul didactic, precum si sportivul sunt in masura sa
recunoasca propriile nivele de pregatire, iar in urma acestui fapt sa poata spori
coeficientul de utilitate al tuturor actiunilor instructive si de pregatire.

5. Principiul interconexiunii. Elementele de formare profesionala a
antrenorului sunt interdependente, se conditioneaza reciproc si constituie o
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unitate specifica, deoarece pozitia antrenorului este la intersectia mai multor
discipline (medico-biologice, anatomo-fiziologice, psihologo—pedagogice,
biomecanice, cinetice, matematice etc.), iar acestea impune procesului de
formare profesionala inter-relationalizarea, avand ca finalitate asigurarea unei
dezvoltari ample, mult aspectuale si multilaterale a cadrului didactic, capabil de
0 performanta profesionala superioara.

6. Principiul sinergic solicitd interactiunea pozitiva si cooperarea
specialistilor implicati in pregatirea sportivului (antrenori, profesori, metodisti,
instructori, manageri, kinetoterapeuti, nutritionisti, psihologi, medici, designeri
etc.), care sa asigure conjugarea eforturilor in vederea oferirii unui nivel Tnalt de
calitate pentru pregatirea multilaterala a sportivului.

7. Principiul valoric impune formarea competentelor profesionale cu
luare n calcul a sistemului de valori si a ierarhiei acestora, incepand cu
formularea si determinarea scopului, a obiectivelor si continuand cu intreaga
gama a dimensiunilor procesuale specifice (metodologii, mecanisme, mijloace),
ordinea carora sa satisfacd nevoile profesionale a cadrului didactic si sa
raspunda pozitiv la progresele formarii competentelor profesionale.

8. Principiul motivarii autentice raspunde de caracterul de cointeresare si
semnificatie a tuturor cerintelor si sistemului de valori care stau in fata unui
proces multianual de formare profesionald si pregatire sportiva. Acest principiu
solicita analiza variabilelor organizationale, de planificare, evidenta,
diagnosticare, dezvoltare etc., necatind la gradul de dificultate al materialului de
studiu. Se sustine evolutia motivelor de formare profesionald superioara reiesind
si din motivele dezvoltarii sportului olimpic la momentul de fata.

9. Principiul promovarii profesionalismului si a performangei in
activitate asigura formarea, perfectionarea si autoperfectionarea continuid si
permanentd in vederea realizarii obiectivelor care reiese din scopul general si
serveste, n acelasi timp, drept conditie solicitatd de spectrul larg al
transformarilor si modificarilor programelor competitionale, a regulamentelor si
codurilor de punctaj in vederea modernizarii permanente a sportului olimpic.
Acest principiu este constituit dintr-un set de atitudini care sa promoveze si sa
transfere pozitiv ansamblul competentelor, priceperilor, deprinderilor si a altor
valori de la etapa la etapa si de la generatie la generatie.

10. Principiul eficacitafii si efectivititii reprezintd unitatea de masura, in
care formarea profesionald in vederea pregatirii sportivului de performanta este
bazatd pe calitatea produselor astfel, incit rezultatele prevazute prealabil sa fie in
coincidenta cu caracterul ctalonat al performantelor spre care trebuie sa tinda
orice sportiv, si pe baza caruia trebuie sa fie construit orice proces de instruire si
antrenament.
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Eficacitatea si efectivitatea se manifesta prin gradul adecvat al pregatirii
raportat la obiectivele vizate de catre subiectul de studiu.

11. Principiul responsabilitafii organizagionale pentru specialistul
antrenor este relevant prin faptul ca acesta poate fi implicat in rezolvarea tuturor
proceselor si relatiilor de manager, indiferent de complexitatea lor. Pe baza
acestui principiu cadrul didactic poate fi incurajat spre manifestarea initiativei
proprii, spre demonstrarea autonomiei morale proprii, celei intelectuale,
creative, interdependenta carora poate sa redea nivelul posedarii competentelor
profesionale.

12. Principiul flexibilitdafii in formarea profesionald a antrenorului
contemporan releva necesitatea adaptarii continue la schimbarile rapide care au
loc in mediul competitional de care depinde in mare masurd sistemul
organizatoric al procesului de pregatire, precum si la schimbarile care apar
prompt in diverse situatii de lucru si unde apare necesitatea ameliorarii viziunii
manageriale prin promovarea unor politici compensatorii, continuand
valorificarea strategiei de antrenare adoptate.

De rand cu principiile identificate mai sus, pregatirea profesionala inalta a
specialistului antrenor poate fi ajustata si la cerintele altor principii, precum
sunt:

— principiul autoreglarii §i imbunatagirii continue, care necesita analiza si
estimarea in permanenta a rezultatelor obtinute;

— principiul optimizarii actului managerial, prin intermediul caruia
antrenorul va fi Tn masura sa stimuleze activitatea sportivilor, cautand noi
unghiuri de vedere si surse noi de informare:

— principiul individualizarii §i diferengierii care solicitd valorificarea
individualizata fiecarui sportiv cu o entitate de sine statatoare si cu potential
unic, caracteristic doar sportivului respectiv:

— principiul activizarii: care impune formarea caracterului activ in vederea
Tnsusirii de catre sportiv a noilor miscari tehnico-tactice:

— principiul accesibilitafii, pe baza caruia materialul instructiv poate fi
algoritmizat astfel, incat sa fie posibil de a fi Tnsusit la orice etapa de antrenare,
perioada (mai cu seama cea senzitiva), precum si la diferita varsta a sportivului,
unde pot interveni modificari asupra capacitatii de efort, volumului, intensitatii
etc.;

— principiul concentric de instruire si pregatire, cel care releva insusirea
detaliata si perfecta a materialului de pe toate pozitiile care in caracterizeaza, si
unde, trecerea de la o veriga instructiva la alta se efectueaza doar cu conditia
insusirii verigii precedente, la nivelul cerintelor impuse.

De asemenea in formarea profesionald de exceptie a antrenorului
contemporan totalitatea de competente, atitudini, aptitudini, valori si alte
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clemente constituente ale profesiogramei acestuia se datoreaza unui sir imens de
legitafi, cunoasterea, recunoasterea, precum si respectarea evidenta a acestora,
conditioneaza, subordoneaza si influenteaza organizarea si desfasurarea cu
eficientd a procesului de antrenament, oferind posibilitatea obtinerii celor mai
Tnalte rezultate.

Spectrul legitatilor consemnate de formarea profesionala de exceptie a
antrenorului vizeaza:

— respectarea, aplicarea si implementarea prin cunoastere a fundamentelor
teoretico-stiintifice ale antrenamentului sportiv prin prisma analizei si sintezei
informatiilor tuturor dimensiunilor care caracterizeaza procesul de antrenament
la momentul actual;

— cunoasterea si identificarea formelor de pregatire si a esentei acestora,
inclusiv: pregatirea cognitiva; fizica generald; fizica speciald pe probe de sport;
pregatirea tactica, psihologica, functionald; pregatirea conjugata (dintre doud ori
mai multe forme si calitati); precompetitionala, competitionald, de tranzitie (pe
probe de sport); centralizata, farmaceutica, in conditii montane etc.;

— actualizarea politicilor determinate de factorii care conditioneaza
modificari si schimbari in structura si continutul probelor de sport care, la randul
lor, pot reactualiza planurile si programele de pregatire multianuale a sportivilor
reiesind din modificarile pe care le efectucaza federatiile internationale (pe
probe de sport);

— formarea competentelor profesionale privind elaborarea noilor strategii,
tehnologii si metodologii de predare, antrenare si pregatire a sportivilor reiesind
din tendintele actuale ale dezvoltarii sportului olimpic;

— esalonarea prevederilor documentare privind pregatirea sportivilor pe
baza unei planificari de lungd durati, de duratd medie si de scurtd durata,
elaborata cu rigurozitate si coincidenta maximala cu prognozele facute preventiv
si care, la randul lor, ordoneaza procesul de antrenament multianual in
succesiune logica si cursiva de insusire a materiei de antrenare a sportivilor;

— elaborarea caracteristicilor model a sportivului de elita spre care trebuie
sa tinda fiecare sportiv, ceea ce poate conditiona aspectele specifice de pregatire;

— stabilirea, concretizarea si perfectionarea formelor eficiente de pregatire,
interactiunea carora sa vina cu exponente pozitive, operative si calitative n
vederea Tnsusirii materiei de antrenament, si care sa constituie, in acelasi timp,
un sistem ultramodern de pregatire;

— optimizarea, ajustarea si reorganizarea structurii si continutului
procesului de antrenament prin stabilirea legaturii si formei dependente de
calendarul competitional al Federatiilor Internationale si Nationale (pe probe de
sport), actionand aici cu scheme superficiale de dirijare a procesului de
antrenament, a metodologiei aplicarii marimilor de efort (a intensitatii,
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volumului si mijloacelor specifice), precum si a altor decupaje tehnologice in
vederea sporirii rezultatelor;

— evidengierea celor mai relevante forme de control si diagnosticare a
tuturor starilor bio-psiho-motrice a sportivilor, in rezultatul carora pot fi stabilite
Cu mare exactitate (si recunoscute pe interior) toate nivelele de pregatire atat
pentru buna desfasurare a procesului de antrenament, precum si pentru
constituirea loturilor nationale (ori a echipelor) pentru participare Tn concursurile
sportive;

— dezvoltarea simultana a calitatilor psiho—motrice Tn cele mai favorabile
perioade care acceptd educarea acestora la sportivi in dependentd de varsta
echipa de specialisti (experti, antrenori, medici, psihologi, kinetoterapeuti,
cercetatori etc.) pe intreaga perioadad de pregatire multianuala.

Atat aceste legitati, precum si alte reguli educationale trebuie sa fie in
coincidenta deplina cu etica profesionala a antrenorului si cu nivelul de pregatire
multilaterald a acestuia in vederea transpunerii n practica pregatirii sportivilor a
celor mai relevante idei si scenarii de actionare, toate conducand la sporirea
maiestriel sportive.

in perspectivi, interconexiunea dintre tendinge, principii si legitdifi
impune cercetarea profundd a diferitor subiecte orientate la pregatirea
profesionalda a specialistului antrenor in coincidentd cu cerintele timpului,
crearea mediului motivant de activitate, proiectarea noilor strategii si
metodologii de antrenare etc., care, raportate la standardele de calitate Tn vederea
pregatirii sportivilor la momentul actual sa ofere rezultate la cote superioare de
performanta.
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