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Summary. This work is based on the results of the pedagogical survey of |
course students of the University of Physical Education and Sport to the
question of the methodology education of physical general-development
exercises.

Actualitatea. Problema pregatirii cadrelor didactice ramane a fi mereu
actuala. De nivelul pregatirii specialistilor de cultura fizica si sport intr-o masura
oarecare depinde sanatatea fizica si spirituala a tinerii generatii a tarii.

Unul din compartimentele pregatirii profesionale a viitoarelor cadre de
cultura fizica si sport este axat pe metodologia exercitiilor de dezvoltare fizica
generala, ca unul din principalele mijloace ale educatiei fizice.

lata de ce drept scop a lucrarii noastre a servit cercetarea opiniei studentilor
anulu 1 USEFS referitor la problema instruirii exercitiilor de dezvoltare fizica
generala.

Obiectivele cercetarii: 1. Determinarea opiniei studentilor anului |
Universitatii de Educatie Fizica si Sport (USEFS) in ceea ce priveste
metodologia exercitiilor de dezvoltare fizica generala (EDFG). 2. Aprecierea
valorii  deficultatilor studentilor anului | USEFS catre organizarea i
desfasurarea exercitiilor de dezvoltare fizica generald. 3. Studierea doleantelor
studentilor anului I referitor la instruirea EDFG. 4. Elaborarea unei metodici de
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pregatire a studentilor anului | catre organizarea si desfasurarea complexelor de
EDFG.

Pentru rezolvarea obiectivelor trasate Tn octombrie 2016 a fost desfasurat
un sondaj pedagogic cu studentii anului | ai facultatilor Pedagogie si
Kinetoterapie referitor la metodologia EDFG. La acest sondaj au participat 103
studenti (gr. 108 EF - 10, gr.109 — EFr - 6, gr. 110 FTD - 18, gr. 111 K - 19,
gr. 112 K — 24, gr. 113K - 12, gr. 114Kr — 14 studenti). El a avut loc dupa ce
studentilor li s-au tinut 26 ore de gimnastica din cele 64 ore practice si 16 ore
teoretice prevazute de planul de instruire, dupa programa curriculara generala,
fapt ce confirma initierea intr-o masura oarecare, a studentilor in problema
cercetarilor noastre.

Rezultatele respondentilor cu privire la aprecierea metodologiei instruirii
EDFG sunt prelucrate si prezentate n tabelul 1.

Tabelul 1.
Rezultatele sondajului pedagogic desfasurat cu studentii anului 1
USEFS referitor la instruirea exercitiilor de dezvoltare fizica generala

GRUPELE TOTAL
$ | varianta | 108 EF [109 EFr [110FTD| 111K | 112K | 113K | 114 Kr | 7 grupe
= de NUMARUL DE STUDENTI 103
gréspuns10]6]18]19]24]12]14
& REZULTATELE
B Nr.] % [Nr.| % |Nr.| % |[Nr.] % |[Nr.| % |Nr.| % |[Nr.| % [Nr.| %

§ | Foarte b b oo 131 a2 -] - -] -2 10
S (p |complicata

3

o 0 .| 5500 2 |333| 3 |16,7| 3 |158] 7 |29,2| 4 [33,3| 9 |64,3|33|32,0
£ L |Complicata

S E [ Putin

& 2 .| 4[400] 1 |16,7| 13 |72,2| 12 |63,2| 13 |54,2| 6 |50,0| 5 |357| 54 |52,4
5 @ complicata

c < i

= NUT 11 1100| 3 (500 2 (111 3 [158| 3 |125] 2 [167] - | - |14 136
3 complicata

Din tabel se observa 4 semnificative propuse studentilor pentru aprecierea
metodologiei Tnvatarii EDFG: ,Foarte complicatd”, ,,Complicatd”, ,Putin
complicata” si ,,Nu-i complicatd”. Respectiv cu primul semnificativ metodologia
instruirii EDFG a fost apreciata de 1,9 % responderenti, cu al doilea — 32,0 %,
cu al treilea — 52,4 % si cu ultimul — 13,6 %. Prevaleaza, in viziunea studentilor
respondenti, aprecierea drept putin complicata a metodologiei EDFG. Pentru o
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comparatie mai buna a rezultatelor aprecierii metodologiei instruirii EDFG, date
de respondenti, prezentam Figura 1.
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Fig.1. Aprecierea metodologiei instruirii EDFG in viziunea studentilor anului I USEFS

Din Figura 1 se poate de generalizat ca cele 13,6 % respondenti care au
apreciat metodologia instruirii EDFG cu semnificativul ,,nu-i complicata” si,
intr-o masura oarecare, cele 52,4 % — ,,putin complicatd” n-au constientizat la
maximum problema data. Concluzia vine din faptul ca studentii se bazeaza pe
un sir de dificultati intalnite la instruirea EDFG.

Tn tabelul 2 sunt prezentate rezultatele aprecierii In ordine descrescandi a
valorii deficultatilor intalnite de respondenti la instruirea EDFG.

Studentilor li s-a propus sa aranjeze Tn ordine descrescanda a valorii
dificultatile Tntélnite la indeplinirea a 8 indici ai EDFG. Conform mediei
rezultatelor respondentilor acest aranjament este dupa cum urmeaza:

1. Terminologia gimMNASLICH ......cccccvveiieeiiiieiic e e 45,0%
2. Indicatii de organizare-metodiCe ..........ccccccvvevieeiieeiie i, 46,3%
3. Elaborarea complexelor de EDFG .........ccovveviiiiic i, 52,5%
4. Variante, metode, varietati de desfasurare a EDFG ....................... 55,0%
5. Procedee de scriere aEDFG .........ooooeevciiiiieieeeeee e 58,8%
6. Moduri de desfasurare a EDFG ..........ccccocveviiieiicvicce e 60,0%
7-8. Demonstrarea tehnicii EDFG ..o 63,8%
7-8. Utilizarea comenzilor si diSpozitiilor .........cccoovvevieviiiiiiiiieene, 63,8%
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Tabelul 2.

Rezultatele aprecierii descrescande a valorii dificultatilor studentilor an. |

USEFS la organizarea si desfasurarea exercitiilor de dezvoltare
fizica generala

GRUPELE ACADEMICE TOTAL
108 EF |109 EFr [110 FTD| 111K | 112K | 113K | 114 Kr | 7 grupe
2| INDICH NUMARUL DE STUDENTI 102
£ | EDFG 10 | 6 | 18 | 19 [ 24 | 11 | 14
REZULTATELE
X|%|[X|%|[X|%|X|%|X|%|X|%|X|%|X]|%
y | Terminologia | o 2147 035 1583(41 /51,3 4,1 (21,6 41]17.1]2,6|236(3.1(22.1/36 450
gimnasticii
o |Demonstrarea | o112 6157195.016,2|77,5/5,0 26,31 4.4|18.3| 4,9 44,6 4,6|32.9) 51| 63,8
tehnicii EDFG
Indicatii de
3 |organizare- |4,0|40,0(2,2|36,7|3,8|47,5|4,8|25,3|3,8|15,8|4,0 36,4|3,6 25,7 |3,7|46,3
metodice
g Vllizarea ol 015.2(86,7|5,3(663 482534217556 [50.9/5,1 36,4| 51| 63,8
comenzilor
Procedee
5 |(moduri)de 14 01a00148/800]4,3(538 5.1|268/50(20,8 57 |51,851|3644.8|60,0
desfasurare a
EDFG
Variante,
metode,
6 |varietdtide |4,4|44,0|4,7|78,3|3,7/46,3|4,5|23,7/5,3(22,1/3,8|34,6|4,4(31,4|4,4|55,0
desfasurare a
EDFG
Elaborarea
7 |complexelor |5,0/50,0/5,0(83,3/3,8(47,5/3,5|18,4/4,0/16,7(4,3(39,1|4,1|29,3|4,2|52,5
EDFG
Procedee de
8 |scriere a 5,0 (50,0(3,863,3|4,3|53,84,5(23,7|4,7|19,6|5,1 46,4 5,8 |41,4|4,7|58,8
EDFG

In figura 2 este descris diapozonul variatiilor rezultatelor aprecierii
dificultatilor la instruirea EDFG 1n grupele academice. El este de la 15,8 % la
indicile ,,Indicatii de organizare-metodice” in grupa 112 K la 95,0 % indicele
»,Demonstrarea tehnicii EDFG” in grupa 109 EFr.

58

Chisinau, USEFS, 2016




___Conferinta Stiintifica Internationala ,,Problemele acmeologice Tn domeniul Culturii fizice”

%

100

90

80 7R

70 W

60 1 Nag ;
0

> 2 / )

40

30

20

10

0 1 1 1 1 1 1 1
Grupe 108 EF 109 Efr 110FTD 111 K 112 K 113K 114 Kr

Terminologia gimnasticii

Demonstrarea tehnicii EDFG

Indicatii de organizare-metodice

Utilizarea comenzilor

= = Procedee (moduri) de desfasurare a EDFG

=— = Variante, metode, varietati de desfasurare a EDFG
Elaborarea complexelor EDFG

Procedee de scriere a EDFG

Fig. 2. Graficul procesul al aprecierii valorii dificultatilor studentilor anului |
la instruirea EDFG (X )

Pentru Tnlaturarea dificultatilor Tntalnite de respondenti la instruirea EDFG
a fost elaborata 0 metoda speciald, care consta din Alfabetul desfasurarii unui
exercitiu de dezvoltare fizica generalad si schema de elaborare a complexelor de
EDFG 1n baza perioadei muzicale de 16 tacte (vezi tab. 3). La elaborarea lor s-a
tinut cont de unele date descrise Tn literatura de specialitate [1-5] si experienta
bogata de munca pedagogica a profesorilor catedrei de gimnastica (E. Filipenco,
S. Danail, A. Boiachin, Gh. Cerescu, O. Aftimiciuc si altii).

Alfabetul desfasurarii unui exercitiu de dezvoltare fizica generala:

1. Indicarea pozitiei initiale din care urmeaza sa se desfasoare exercitiul.

2. Lamurirea continutului exercitiului.

3. Darea comenzii ,,Pozitia initiala, primiti!”
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Tabelul 3
Schema de elaborare a complexelor de EDFG in baza perioadei muzicale
de 16 tacte
NUMARUL DE REPETARI
1 2 3 4
Nr. CONTINUTUL Directia Indicatii Enumararea,
d/o EDFG Enumararea, ’ o tempoul
segmentul | organizational
tempoul corpului metodice comanda
SO TAIL”
I | P.i.—p.b.
1 — bratele Tnainte unu Tnainte bratele unu
2 — bratele sus doi sus drepte doi
3 — bratele lateral trei lateral paralel trei
4 - p.i. patru jos cu solul ,stai 1”
(Varianta de scriere a
EDFG cu litera mica)
Il | P.i. — stand mult departat
aplecat, bratele lateral.
1. Intoarcerea trunchiului
spre stanga, mainile dupa unu stinga Tntoarcere unu
cap doi revenire profunda doi
2.P.i.
3.Intoarcerea trunchiului trei dreapta coatele trei
» | spre dreapta, mainile patru la loc desfacute ,stai 1”7
e | dupa cap
e [4.P..
XIl | (varianta de scriere a
EDFG cu litere mari)

4. Darea comenzii de incepere a executarii exercitiului cu indicarea
directiei sau segmentului corpului (Exemplu: ,,Exercitiul inainte, incepe!” sau
~Exercitiul cu dreptul, incepe!™).

5. Desfasurarea primei repetari a exercitiului cu indicarea tempoului
numararii (unu, doi, trei, patru).

6. Desfasurarea repetarii a doua a exercitiului cu indicarea directiei sau
segmentului corpului (Inainte, sus, lateral, jos!) sau ,,Dreptul, alaturat, stangul,
revenire!”

7. Desfasurarea repetarii a treia a exercitiului cu precizarea indicatiilor
metodice principale, care caracterizeaza miscarea respectiva.
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8. Desfasurarea ultimii repetari a exercitiului cu indicarea tempoului si
comenzii ,,Stai!”.

Tn incheiere concluziondm:

1. Opinia studentilor marturiseste ca metodologia instruirii EDFG este:
1,9% - foarte complicatd, 13,6% — nu-i complicata, 32,0% — complicata si
52,4% — putin complicata.

2. Cele mai complicate dificultai la instruirea EDFG studentii le intalnesc
la posedarea si utilizarea terminologiei de gimnasticd si a indicatiilor
organizational metodice; mai putin complicate la elaborarea complexelor de
EDFG, la varietatile de desfasurare a EDFG si la procedeele de scriere a EDFG;
in ultimul rénd — la modurile de desfasurare a EDFG, la demonstrarea tehnicii
EDFG si la utilizarea comenzilor si dispozitiilor.

3. Doleantele respondentilor la instruirea EDFG sunt:

a) repartizarea mai multor ore pentru instruirea EDFG la
compartimentele teoretic, metodic, practic;

b) distribuirea orelor de gimnastica Th mai multe semestre de
Tnvatamant;

c) acordarea timpului pentru metodologia de elaborare a complexelor de
EDFG,;

d) desfasurarea mai multor EDFG la aparatele de gimnastica;

e) sincronizarea materialului teoretic cu cel practic.

4. Au fost elaborate pentru instruirea EDFG schema de alcatuire a
complexelor de exercitii si Alfabetul desfasurarii unui exercitiu.
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PREGATIREA PROFESIONALA A VIITORILOR MANAGERI DIN
DOMENIUL CULTURII FIZICE PENTRU ACTIVITATEA
MANAGERIALA TN ORGANIZATIILE INOVATIVE

Volcu Irina, Budevici-Puiu Anatolie,
Universitatea de Educatie Fizica si Sport a Republicii Moldova

Keywords: manager competencies, initial and continuous training,
practical experience, profesionalissation.

Summary. The training and development of specific competencies, in the
management domain, is a career-long process that involves a specialized kind of
training, taking place both inside the organization, as well as in the more
general ensemble of the professional and social environment. Competence refers
to the process that leads to performance, the end result. Competence means to
do; it must have a context and bring results. A competent person needs to know
what to do in order to get to the expected result, needs to posess certain skills.
Thus,the need for clearly defined standards, accessible and accredited, to relate
those abilities of a competent person to.

Expresii de genul “este un bun profesionist, este competent”, “imi doresc
acest tip de competentda” au devenit curente in spatiul managementului
resurselor umane.

Formarea si dezvoltarea competentelor, in domeniul managerial, constituie
un proces desfasurat pe intreaga duratd a pregatirii si implica o formare
specializata, realizata, atat in cadrul organizatiei céat, si in ansamblul mediului
profesional.

Controversa intre specialisti Tn domeniul managementului, se refera la
educabilitatea abilitatilor manageriale. Se pune intrebarea daca managerii sunt
Tnnascuti sau se pot crea prin educatie? Bineinteles ca talentul si inclinatiile
naturale au un rol important.
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