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Summary. Currently physical culture is a multilateral and integrative
phenomenon, that is approached in a unity and interconnection of forms — basic
educational components, structural components (intellectual, psycho-social,
motor, biological); system of requirements, skills and attitudes, specific and
general positions of general physical culture.

Thus, one of the priorities of Higher Education of Physical Culture is the
harmonization, compatibility of qualifications required by labour market and
those conferred in the university, imposing the qualification requirements
development of the specialist in the field by updating the curricula.

Actualitatea. Crearea conditiilor necesare pentru formarea necesitatilor
omului, care Tmbina armonios elementele spiritual si fizic, prezintd cea mai
importanta problema pentru dezvoltarea societafii contemporane. Cultura fizica
constituie anume aceea sfera instructiva, in cadrul careia se traduce Tn viata idea
functionala a valorificari universului de catre om, a fortelor sale esentiale (fizice
si spirituale), a formarii unei personalitati active, capabile sa se integreze si sa
faca fatd cerintelor societatii contemporane. Astfel, pentru teoria si practica
culturii fizice, ideea formarii unei personalitati multilateral dezvoltate si
dovedeste a fi fundamentald, dar fiind ca personalitatea este consideratda o
simbioza psihofiziologica complexa, in care elementul principal este esenta ei
spirituala, cere realizeaza doar prin propria-i organizare psihofizica [5].

Existenta standardizarii in toate domeniile, inclusiv al culturii fizice,
parghiile de realizare a unei activitati de succes a institutiilor superioare sunt
direct sau indirect legate de declansarea unei schimbari fundamentale,
ireversibile a Tnvatamantului de culturd fizica, reflectata prin trecerea de la
economia bazata preponderent pe resurse fizice, la economia bazata
preponderent pe cunostinte.
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Tn acest context Tnvatdmantul reprezintd principala forma de organizarea
educatiei, realizata in functie de obiectivele pedagogice stabilite la nivel de
sistem si de progres [3], iar sistemul de Tnvatamant in calitate a de principalul
subsistem al sistemului de educatie, include ansamblul institutiilor pecializate in
proiectarea si realizarea functiilor educatiei prin continuturi si metodologii
specifice [3].

Perspectiva studierii problemei invatamantului de cultura fizica, inclusiv a
celui special (profesional-pedagogic) inspira cel mai mult optimism, in sensul
cercetarii activitatii de comunicare in categoria invatamant ca o forma de sine
statatoare a activitatii. Rezultatele studierii problemei date pot suplimenta
esential didactica disciplinei cultura fizica, fapt care va permite a concretiza
ideea despre esenta integrativa si necesitatea diferitelor stiintifice care servesc la
pregatirea instructiva, sociala, profesional-aplicativa si profesional-pedagogica a
personalitatii Tn sistemul de cultura fizica [5, 6, 9].

Noul mileniu pune in fata invatamantului o multitudine de probleme si
foarte putine solutii, fapt ce impune din parte specialistilor de profil, s& abordeze
inovarea si atitudinea optimista, astfel incat in perspectiva sa se evidentieze
provocarile acestei perioade si nu amenintarile generale de problemele fara
solutii Tn domeniu.

Primele provocari s-au manifestata deja in ultimii 10-15 ani prin aparitia
noilor specializdri in domeniul culturii fizice si sportului [1]. Tn acest context
Tnvatamantul de cultura fizica continue sa se adapteze la provocarile societatii
existente, si in special la cerintele de la Bologna, tot odata analizand si
rezultatele deja obtinute.

Actualmente cultura fizica reprezinta un fenomen multilateral si integrativ,
care se abordeaza intr-o unitate si interconexiune ale formelor — componentelor
educationale de baza (invataméantul de cultura fizica, educatia fizica, cultura
fizica recreativa, cultura fizica de recuperare, sport), componentelor structurale
(intelectuala, psihosociald, motrica, biologicd); sistemului trebuintelor,
aptitudinilor si atitudinilor, functiilor de cultura fizica generald — specifice si
generale [7, 8]. Necesitatea reald de elaborare si implementare a Strategiei de
dezvoltare a culturii fizice si a sportului a cuprins Tntregul sistem european,
inclusiv si Republica Moldova. Tn acest context o iesire din situatia creata ar fi
valorificarea potentialului propriu si mobilizarea resurselor suplimentare, bazate
pe programe speciale de dezvoltate a culturii fizice si sportului, pe un cadru
legal si institutional de coordonare. Acestea sunt orientate spre experienta deja
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acumulata de multe tari din Europa prin promovarea unei politici adecvate de
dezvoltare a culturii fizice si sportului. Finalitatea acestei politici urmareste
crearea conditiilor de realizare a programelor speciale de nivel national si local
pentru dezvoltarea atat a sportului pentru toti, cat si a sportului de performanta, a
rezervelor sportive [4].

Astfel, una din prioritatile Tnvatamantului superior de cultura fizica este
armonizarea compatibilizarea calificarilor solicitate de piata muncii si a celor
conferite Tn cadrul universitatii, impunandu-se elaborarea cerintelor de calificare
ale specialistului din domeniu. Acest decalaj este amplificat si de necesitatea de
a revizui procesul de formare a competentelor de calificare profesionale ale
specialistului in domeniul culturii fizice. Cerintele pietii, mereu in schimbare,
impun o reformare a competentelor necesare tanarului specialist pentru a fi
incadrat in cadmpul muncii. Astfel, unul din obiectivele fundamentale ale
Tnvatamantului superior de cultura fizica consta in formarea unui specialist in
domeniu, capabil sa se adapteze conditiilor in continua schimbarea a pietei de
munca.

Tn acest context scopul cercetarii noastre este de a analiza si a evidentia
principalele continuturi structurale existente n planurile de Tnvatamant din
diverse institutii superioare de profil din tara si de peste hotare.

Organizarea cercetarii. Pentru sporirea calitatii Tn procesul de Tnvatare in
majoritatea institutiilor de specialitate se tinde spre realizarea unui echilibru
intre timpul alocat invatarii colective (cursuri, seminare, laboratoare) si timpul
rezervat pentru Tnvatarea prin pregatirea individuald. Din aceste considerente se
fac unele modificari Tn ceea ce priveste optimizarea coraportului intre orele de
contact direct si cele de lucru individual.

Analiza rezultatelor cercetarii. Tn acest context au fost analizate planurile
de Tnvatamant din urmatoarele institutii superioare de profil:

1. Universitatea de Stat de Educatie fizica si sport

2. Universitatea Ecologicad din Bucuresti, Facultatea de Educatie fizica,
specialitatea Educatie fizica si sport

3. Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport, Kiev, Ucraina.

4. Universitatea de stat ,, T. Sevcenco”, Lugansk, Facultatea de Educatie
fizica si sport.

5. Universitatea de Educatie Fizica si Sport, Lituania, Vilnius.

Tnsa acest coraport poate fi analizat numai in institutiile care au organizat
procesul de nvatdamant in conformitate cu procesul de la Bologna (Tab. 1).

Chisinau, USEFS, 2016
38




___Conferinta Stiintifica Internationala ,,Problemele acmeologice Tn domeniul Culturii fizice”

Tabelul 1.

Analiza planurilor de invatamant din diverse institutii de profil

Institutiile
superioare
de profil

Anii de studii/semestre/saptamani

Forme de evaluare (examene/colocvii)

v

516

7

8

5

6 | 7

Universitatea
de Stat de
Educatie
Fizica si
Sport

15

15

15

15

15

B @

15
(4pn)

15
(4pr)

Universitatea
Ecologica
Bucuresti,
Facultatea

de educatie
fizica,
Romania

14

14

14

14

14 | 14

6E
1VvP

4E
2C
1VvP

SE
1C
2VP

4E
2C
2VP

3E
2C
2VP

3E
2C | - -
2VP

Universitatea
Nationala
de Educatie
Fizica si
Sport, Kiev,
Ucraina

16
(6pr.)

21

16

21
(2pr)

21

1 5pry

16

21
(5pr)

1(8)

3(8)

2(8)

A7)

2(8)

5(6) | 2(6) | 2(8)

Universitatea
de stat”T.
Sevcenco”,

Lugansk,
Facultatea
de Educatie
fizica si sport

17

18

17

18
(2pr)

18

7 2pr

18
(8pr)

13

2(7)

A7)

3(5)

A7)

5(4)

46) | 13) | 3(6)

Universitatea
de Educatie
Fizica si
Sport,
Lituania,
Vilnius

17

16

18
(2pr.)

17
(2pr)

18
(6pr.)

15
(6pr.)

18

5pr.1
5pr.2

pr.

Legenda: E — examen, C — colocviu, VP — verificarea practica, pr. — practica

Analiza structurii acestor planuri de Tnvatamant [10, 11, 12, 13, 14] ne
permite sa constatam o varietate in privinta duratei semestrelor si formelor de
evaluare. Daca in institutiile de fnvatimant din Republica Moldova si Lituania

exista numai examene ca forme de evaluare, atunci Tn celelalte institutii mentionate
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din Romania, Kiev si Lugansk evaluarea cunostintelor are loc prin examene si
colocvii. Tot odata si numarul de saptamani preconizate pentru studii este
diferita. Aceasta diversitate in continutul si structura planurilor este evidentiata
si prin perioadele de desfasurare a anumitor practici de instruire.

Tabelul 2.

Continutul planurilor de invatamant din diverse institutii superioare

de prodil

INSTITUTII SUPERIOARE DE PROFIL

Universitatea

Universitatea

Universitatea

Universitatea

o de Stat de ecologica Nationala de stat
S Caracterul Educatie Bucuresti, | de Educatie ,,T.Sevcenco”,
= disciplinelor FizicAsi | Facultatea | Fizicasi Lugansk,
Sport de Educatje | Sport, Kiev, | Facultatea
fizica, Ucraina | de Educatie
Romania fizica si sport
1 Discipline fundamentale 13 9 7
2. Disciplinede formare a
abilitatilor si competentelor 4
generale
3.| Discipline de orientare socio- 8 5
umanistica
4. Discipline de specializare 20 14 23
5.| Discipline de orientare catre
alt domeniu la 8
ciclul 1l
Discipline la libera alegere 2 16
Stagii de practica, 3(2) 5 3 3
cantonamente
8. Dicipline de pregatire in
s . 14
domeniul licentei
9.| Discipline conform obtiunii 1
universitatii
10.,  Dicipline complementare 2
11. Partea de baza
(nr. disciplini)
12. Partea variativa
o 26
(nr. discipline)
TOTAL 58 45 44 55
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Prin urmare putem constata ca la etapa contemporand, specialistul in
domeniul culturii fizice este pregatit Tn cadrul unui sir intreg de discipline, cu
caracter general, specific, Tnrudite domeniului dat, insa sub diverse denumiri si
repartizate n dependenta de institutia data (Tabelul 2).

Este necesar de mentionat numarul mare de practici pentru studenti sub
diverse aspecte, organizate in perioada de studii la Universiatea de Educatie
Fizicd s& Sport, Vilnius. Tncepind cu semestrul 3, anul 11 de studii, studentii sunt
Tncadrati in fiecare semestru la desfasurarea practicilor de specialitate. Dar n
semestrul V11, in conformitate cu planul de Tnvatamant la aceasta institutie, sunt
preconizate 2 practici de specialitate, fiecare a cate 5 sartamani.

Conform planurilor de Tnvatamint pentru celelalte institutii analizate,
numarul de practici este mai redus — 3 sau 4.

Astfel, in rezultatulm analizei planurilor de Tnvatamint din institutiile sus
numite, constatam urmatorele concluzii:

1. Pregatirea unui specialist in domeniul culturii fizice in diverse institutii
de profil necesita o pregatire complexa, determinata prin multitudinea de
disciplini incluse in planurile de studii, care contribuie direct la formarea
integrald a tinarului specialist;

2. Varietatea de disciplini studiate, uneori diferite dupa denumire, dar
apropiate dupa sens si continut, contribuie la formarea tuturor laturilor
componente a viitorului specialist.

3. Varieteate disciplinelor incluse in planurile de invatamant, formele
diverse de evaluare a cunostintelor, modalitatilor de oragnizare a practicilor de
specialitate, au un aspect variat, fapt ce nu permite ca viitorul absolvent al unei
institutii din cele mentionate sa poata activa n alta tara.

In opinia noastra, apropierea continuturilor didactice din planurile de
Tnvatamant dupd forme de organizare si de evaluare, v-a permite tanarului
specialist in domeniul culturii fizice si sportului o arie de activitate cu mult mai
larga.
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