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Summary. In this article is described the teaching-studying methodology of
the didactic materials according to the conception model of informational
content, which includes mental records that are created especially for guiding
the independent activity of a student.

This methodology is focused on “the one who studies™ and determines an
efficient way in professional training of the future artistic gymnastics specialists
and trainers.

Actualitatea. Tehnologia pregatirii cadrelor in sportul de performanta a
fost si ramane a fi un deziderat de o actualitate ridicata. Tendinta de a raspunde
cerintelor competitionale pe arena mondiald a sportivilor impune elaborarea de
noi abordari in pregatire a campionilor, ceea ce nu poate fi realizat farad de
participarea in procesul de pregatire a specialistilor antrenori bine instruiti [3, 4,
7,9, 10].

Gimnastica artistica, o proba ultracomplicata de sport, impune membrilor
procesului de pregatire cerinte deosebit de riguroase in vederea obtinerii
performantelor la toate etapele de antrenare. Privind si analizand gradul sporit de
dificultate al elementelor cu care opereaza gimnastica artistica la momentul
actual este necesar de a studia in amanunte specificul acestor exersari atat pe
exterior, dar in cea mai mare parte pe interior [1, 5, 6, 7, 10].

Evident, rolul hotarator in obtinerea performantelor de catre sportivi revine
specialistului Tn domeniu, antrenorului, care trebuie sa cunoasca in profunzime
fundamentele tehnologice si metodologice ale disciplinei sportive, a bazei
instruirii exercitiilor, a spectrului de legitati si principii, a tuturor formelor
posibile si mai putin posibile de exersare, a tuturor aspectelor de ordin
interdisciplinar care traverseaza gimnastica artistica, atat pe orizontala, cat si pe
verticala [1, 2, 4, 8, 11].
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Tn ordinea de idei expusd apare necesitatea de pregatire a antrenorilor
conform unui sistem mult mai organizat, flexibil, dar Tn acelasi timp verticalizat,
construit pe baza de date informationale, sintetizate, unde formarea priceperilor,
deprinderilor si a intregului diapazon de competente sa corespunda ntr-un mod
adecvat pregatirii de calificare Tnaltd a viitorilor specialisti-antrenori in aceasta
proba extraordinara de sport.

Cu referinte asupra tehnologiei si metodologiei pregatirii specialistilor
antrenori Tn gimnastica artistica, se constata ca o astfel de pregatire se
organizeaza doar n centrele specializate si autorizate, precum sunt centrele
universitare, de formare profesionald continua, de reciclare etc.

Bineinteles, pregatirea de baza ori temelia formarii profesionale se pune Tn
cadrul studiilor universitare (licentd, masterat), unde viitorii antrenori insusesc
toate treptele necesare unei pregatiri profesionale eficiente.

Scopul acestei investigatii este de a contribui la pregatirea profesionala
fnaltd a viitorilor antrenori in gimnastica artistica prin intermediul predarii-
Tnvatarii materialului de studiu care diferd de modul traditional de instruire prin
includerea fiselor mentale pe baza carora studentul are posibilitatea de
aprofundare Tn materialul didactic prin conexiunea dintre activitatea cu contact
direct si activitatea cu contact indirect, individuala, ghidata de profesor.

Obiectivele cercetarii au constat in: organizarea si desfasurarea activitatii
de instruire a studentilor specializati la gimnastica artistica; desfasurarea orelor
de curs, seminarii Si practice pe anumite subiecte de studiu: analiza eficientei
rezultatelor obtinute si argumentarea teoretico-experimentala a acestei
modalitati de pregatire a cadrelor.

Analiza rezultatelor. Studiul intreprins a fost organizat in cadrul catedrei
de gimnasticd a Universitafii de Stat de Educatie Fizicd si Sport si a
laboratorului stiintific al catedrei cu studenti specializati la gimnastica artistica
conform orarului stabilit (6 ore contact direct pe saptamana), in exemplul temei:
”Elemente ale dinamicii exercitiilor de gimnastica si a legitatilor de miscare” pe
parcursul a 18 ore academice. Metodologia de predare a inclus elucidarea
subiectelor temei respective, a scopului si a obiectivelor, prezentarea
materialului didactico-stiintific la toate subiectele anuntate, sustinerea testelor
docimologice, evident, a fisei mentale orientative elaborate si a Tntrebarilor
pentru recapitularea materialului la tema data. Aceste elemente componente ale
studiului, Tn exemplul temei enuntate mai sus, se prezinta detaliat Th continuare.
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Modelul materialului informational prezentat in exemplul temei Nr. 3
,.Elemente ale dinamicii exercitiilor de gimnastica si a legitatilor de miscare”.

Subiecte: 1. Lucrul, puterea si energia miscarilor de gimnastica. Notiuni
despre lucru si putere. 2. Energia mecanica a exercitiilor de gimnastica si a
corpului gimnastului. 3. Legea pastrarii momentului cinetic si de realizare la
miscarile de gimnastica. 4. Elementele mecanicii ,,intoarcerilor” in jurul axei
longitudinale. 4.1. Tntoarceri si impingeri cu actiuni tip ,hula-hup”. 4.2.
Tntoarceri cu actiuni asimetrice a bratelor si cu rotire de salt. 4.3. Tehnica mixti
a intoarcerilor.

Scopul: de a forma o prezentare clara despre ,Elementele dinamicii
exercitiilor de gimnastica si legitatile miscarilor”.

Obiectivele: 1. Expunerea materialul informational a subcapitolelor temei.
2. De a memoriza structura fisei mentale orientative 3 si de a completa cu
strictete lacunele unor propozitii intentionat incluse in fisa. 3. De a cunoaste si a
formula raspunsuri la intrebarile pentru recapitularea materialului studiat.

Materialul informational la subcapitolul 1 include determinarea
conceptelor de baza care Tnsotesc dinamica dinamicii exercitiilor de gimnastica

(Fig. 1).

Lucrul, puterea si energia miscarilor de gimnastica

/\

1.Notiuni despre lucru si putere. 2.Energia mecanica a exercitiilor
de aimnastica

\ 4

3. Componentele energiei mecanice ale
corpului gimnastului

Fig. 1. Notiuni despre lucru si putere

Efectuarea miscarilor este conditionata de un anumit lucru, marimea caruia
trebuie sa fie apreciata. Aceasta este important si din punctul de vedere al
determinarii greutatii relative a exercitiilor si a dificultatii procesului de
antrenament n intregime.

Valoarea lucrului, indeplinit de catre gimnast, depinde de multe cauze, cele
mai importante fiind: conditiile si tehnica rezolvarii sarcinii motrice; parametrii
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cantitativi cu ajutorul carora se rezolva sarcina data. Lucrul fizic poate fi
Tndeplinit in diverse regimuri de timp, cu diferita viteza.

Acest indiciu este destul de important pentru gimnast. El determina
tipologia exercitiilor de gimnastica si directia necesara a pregatirii fizice
speciale.

Materialul informational privind subcapitolul 2 este orientat la
desfasurareanotiunilor despre energia mecanica: energia potentiala si cinetica.

Marimea energiei potentiale si cinetice sunt neaparat dependente. La
miscarea in cimpul atractiei treptat are loc interprefacerea unei forme de energie
n alta.

Suma energiilor potentiale si cinetice ale corpului gimnastului determina
energia mecanica deplina.

Materialul informational privind subcapitolul 3 este legat cu notiuni
despre legea pastrarii momentului cinetic (Fig. 2).

Legea pastrarii momentului cinetic si realizarea lui la
miscarile de gimnastica

/\

1. Despre legile pastrarii momentului 2. Legea pastrarii momentului
cinetic cantitativ al miscarii si efectele lui

Fig. 2. Notiuni despre legea pastrarii momentului cinetic

Sunt cunoscute un sir de legitati naturale, mai importante dintre care sunt
legitatile pastrarii materiei Si energieli.

Tn mecanici se examineazi la fel si alte forme particulare a actiunii legii
pastrarii, care se referda la miscdri. Aceasta este legea pastrarii miscarii
cantitative si legea pastrarii momentului cantitativ al miscarii, adica legea
pastrarii care se refera la miscarea de deplasare si rotire.

Materialul informational privind subcapitolul 4 explica mecanica
indeplinirii ,,intoarcerilor” in jurul axei longitudinale (Fig. 3).

Cele mai complicate exercitii de gimnastica Tntotdeauna sunt legate de
rotirile complicate, adica cu situatiile cand corpul gimnastului se roteste
concomitent in jurul catorva axe. Cel mai tipic caz cand rotirea in jurul axei
frontale a corpului se complica cu intoarcerile corpului, adica rotirea in jurul
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axel verticale. Complicarea din contul ntoarcerilor este cel mai caracteristic
mod de a dezvolta diferite miscari: balansari, rotiri, coborari, sarituri.

"T

Elementele mecanicii ,,intoarcerilor
longitudinale

Y N,

<& >

n jurul axei

1. Tntoarceri si Tmpingeri 4. Tehnica mixta a intoarcerilor

— ~

3. Intoarceri cu actiuni asimetrice cu
bratele si cu rotire de salt

2. Tntoarceri cu actiuni ,,hula-hup”

Fig. 3. Temele predarii la Subiectul 4

Practica ne demonstreaza, ca exercitiile, care includ Tn sine Tntoarceri, la fel
cum si consecutivitatea, Tntotdeauna sunt mai grele decat exercitiile ,,netede”.

Cele mai simple forme de rotire Tn jurul axei frontale sunt intoarcerile si
Tmpingerile, in care executorul, cu apasarea talpilor pe sprijin formeaza doza
fortei referitor axei verticale a corpului.

Atat aceste informatii, precum si altele servesc drept material didactic la
aceasta tema, dar pentru Tnsusirea mai eficienta, dupa cum a fost mentionat a
fost elaborata fisa mentala orientativa prezentata in Figura 4.

Elementele dinamicii a exercitiilor de gimnastica si
legitatile miscarilor

/\

1. Lucrul, puterea si energia miscarilor de 2.Energia mecanica a exercitiilor de
gimnastica. gimnastica si a corpului gimnastului.
- Gimnastul, activand indeplineste un - Un indiciu direct dependent de lucru, este

energia — capacitatea de a produce un lucru
fizic anumit unele notiuni sunt legate de
energia potentiala a corpului — ,,V”, mai intéi

anumit lucru, marimea caruia trebuie s-o
poatd aprecia. De ce? ...... Explicati!

- Cum se determina lucrul fizic (A")? - capacitattea de a fndeplini miscarea sub
da;l formula! A=? ... acgiunea fortei de atrac;ie (gra\”té_;“)
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- De ce depinde valoarea lucrului pe care o
indeplineste gimnastul Tn acel, ori alt caz?
Exemplu! ..................

- Pentru aprecierea mentinerilor statice de
fortd se poate folosi altd exprimare
analogica impulsului fizic ,,J” J=F-t, unde
F- forta; t - timpul aplicarii fortei.

- Lucrul fizic poate fi indeplinit in diverse
regimuri de timp, cu diferita viteza: Ce-i
aceasta puterea? Si cum se determina ea?
....... Dati formula! .....

- Acest indiciu este destul de important
pentru gimnast. EI Tnh multe cazuri
determind, ce? Finisati propozitia!l Dati
exemplul ...

- Cum numeric se poate determina produsul
greutatii corporale ,,P” la Tnadltimea posibila de
cadere a lui? Dati formula!: V=7 .........

- Ce-i energia cineticd? Si cum poate fi
determinatg, dati formula! ..................

- Marimea energiei potentiale si cinetice sunt
neaparat dependente... Continuati explicatia!

- Acest proces se poate observa in figura 31
continuati explicatia cu ajutorul figurei!.

- Un interes deosebit reprezinta Tmpartirea
energiei dintre segmentele corporale ale
gimnastului (fig. 32), cu ajutorul ei explicati
cum decurge ,,gigantica”! .........

3.Legea pastrarii momentului cinetic si a

realizarile lui la miscarile de gimnastica.

- Prin aceastd denumire, sunt cunoscute un
sir de legitati naturale, mai importante
dintre care sunt legea pastrarii materiei Si
energiei.

- Sunt si alte forme a actiunii pastrarii
miscdrii cantitative, care se referd la
miscare. Care-s acestea doua legitati?
Numitile! ...

- Simbolic ambele legitati pot fi exprimate
identic: demonstrati formula (ambele) .....

- Cu alte cuvinte se poate citi astfel: daca
corpul gimnastului este izolat de la
actiunile fortelor externe, apoi miscarea de
rotire mecanica? finisati raspunsul! .........

4 Elementele mecanicii ,,intoarcerilor” in
jurul axei longitudinale.

- Cele mai complicate exerciti de gimnastica
sunt legate de rotirile complicate, adicd cu
situatiile cind, ce? ... terminati fraza! ......

- Numiti cele patru tipuri de rotiri cu
intoarcere? 1 — intoarceri si Tmpingeri; 2 - .... ?
3-....24-....2

- Care-s conditiile efective a intoarcerilor de la
sprijin? ....1-....;
Alt tip de Intoarceri — cu actiuni tip ,,hula-hup”,
care la fel are trei conditii de baza privind
indeplinirea acestei ntoarceri:

- Referitor la legea pastrarii momentului
cantitativ al miscarii si efectele lui ..........

- Real aceasta Tnseamna, ca daca gimnastul
se desprinde de sprijin nici de cum nu
poate schimba cantitatea de rotire primita
de sprijin, care este luata ca produsul j x W
— continuati explicarea acestei legitdti ......
reimpértirea  momentelor cantitative ale
miscarii dintre segmentele corporale!

- Pastrarea directiei de rotire in faza de
zbor-izolat corpul gimnastului nu schimba
nu numai masura de rotire a miscarii, dar si
a lui directie.

- dati exemplu, cind gimnastul executa salt
fnainte cu intoarcere imprejur ,,ce are loc?”
explicati prin urmatoarele fraze explicative!

1.Minuirea deprinderii rapide a rotirii cu
picioarele si  bazinul, fara abateri 1n
coordonarea dupa metoda ,,hula — hup”;
2.Executarea intoarcerii in pozitia, care-i mai
aproape de extensie, cu toate ca indepartarea
deplina a corpului aici este imposibila;

3. Numiti-o! ...

- Cel mai complicat mecanism a intoarcerii,
care depinde de rotirea gimnastului n jurul
axei frontale si actiunile cu bratele — intoarceri
cu actiuni asimetrice a miinilor si rotire dupa
salt (vezi figura 34).

- Tn conditii reale executarea exercitiilor de
gimnasticd — deseori sunt forme mixte de
tehnica a intoarcerilor (vezi figura 33 si 34)
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- Putem deduce, dacad lipseste viteza de - Descrieti exemplu dat! .................

rotire, apoi In faza de zbor nu va fi posibil - Ce se refera la tehnica intoarcerilor de la
deaoprimi......ocooeiiiiiiiiiii sprijin, apoi intotdeauna este legatd tocmai de
- incd o consecinta a legii pastrarii conditiile sprijinului si nu poate fi universala.
momentului cantitativ al miscarii care n - Executarea exercitiilor de gimnastica este
practica are loc la fiecare pas — asta-i...... condusa de lucrul fizic. Cu cét se cere mai mult
- Ea prezintd suma momentelor cantitative lucru pentru Tndeplinirea exercitiului, cu atat
ale miscarii dintre segmentele corporale mai mare este dificultatea lui etc.

miscatoare  unite  unul de altul.
M=m"+m’+Mn= Constant.

Tn aerul liber aceastd masurd la fel se
supune legii pastrarii.

- Si cum nu sar schimba cantitatea si
directia miscarii a unor segmente, suma
momentului  cinetic  ramane  acelasi
(neschimbatd).

- Astfel orice schimbare a pozei inevitabil
duce spre ..... ce? Finisati propozitia! ....

Fig. 4. Modelul fisei mentale orientative

Tntreb&ri pentru recapitularea materialului pe tema data si
autoaprecierea cunostintelor obtinute

1. Cum poate fi apreciat lucrul fizic al gimnastului ,,A”: Formula A=?

2. De ce depinde ,,valoarea lucrului gimnastului in diverse cazuri?

3. Definiti ,,Puterea” — ,,N” si prin ce formula ea se determina?

4. Definiti ,,energia potentiald” a corpului gimnastului — ,,VV”” si prezentati
formula: V=?

5. Explicati cum se manifesta energia potentiala si energia cinetica?

6. Ce reprezinta reimpartirea energiei dintre segmentele corporale?

7. Cum pot fi determinati indicii: cantitatea miscarii (impulsul — K si M —
momentul cantitativ al miscarii; V — iuteala CGM; W — viteza unghiulara a
corpului (Doua formule: K=? si M=?)?

8. Explicati Tn ce masura poate fi pastrata directia de rotire in faza de zbor?

10.Ce prezinta sumarea momentelor cantitative a miscarii — formula? M=?

11.Numiti tipurile elementelor mecanicii ,intoarcerilor” Tn jurul axei
longitudinale?: 1-un tip; 2-doua tipuri; 3-patru tipuri? Varianta preferabila
subliniati-o si numiti tipurile indicate.
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12.Numiti conditiile de baza efective a Tintoarcerilor de la sprijin:
Variantele! 1 — un tip; 2-3 tipuri; 3-5 tipuri. Varianta preferabila subliniati-o si
numiti tipurile indicate.

13.Care-s conditiile de baza la intoarcerea tip ,,hula-hup”?

14.Explicati ce prezinta, ,intoarcerile cu actiuni asimetrice a bratelor si
rotire dupa salt? — Dati exemple!

15.Explicati intelegerea ,tehnica mixta a intoarcerilor”, luand in ajutor
figurile?

16.Elaborati un rezumat pe tema: ,,Elementele dinamicii exercitiilor de
gimnastica. Legitatile miscarilor” (8-10 pagini).

17. Completati lacunele intentionate textual in fisa mentala orientativa 3.

Concluzii si perspective pentru continuarea cercetarilor. Rezultatele
obtinute in baza metodologiei de evaluare a cunostintelor, priceperilor si
deprinderilor obtinute de catre viitorii antrenori au demonstrat superioritate a
competentelor formate comparativ cu abordarile metodologice clasice cu
diferenta semnificativa de P < 0,01.

Tn perspectiva studiului se prevede de a implementa la baza procesului de
formare profesionala a tehnicii de calcul, a masurilor de tin de schimbul de
experienta cu antrenorii avansati, si a contactului direct cu grupele de gimnastica
din scolile sportive specializate.

Sustinem ideea ca o astfel de abordare complexa si totodata detaliata va
conduce la sporirea gradului de pregatire profesionala a antrenorilor de
gimnastica artistica cu un Tnalt nivel calificativ.

Bibliografie

1. Filipenco, E. Bazele generale ale tehnicii exercitiilor la aparatele de
gimnasticd. Tn ,,Didactica gimnasticii”, Volumul I, Teoria si Metodica /
coordonatori T. Grimalschi, E. Filipenco, Chisinau: USEFS, 2013, p. 240-261.

2. Moceanu, V. Caracteristica executiei miscarilor Tn gimnastica
moderna. Tn ,,Gimnastica” / coordonator Baiasu N. Bucuresti, 1974, p. 286-288.

3. bepHwTeitH, H.A. Oyepkn No u3nonorum ABUXKEHUA U PU3NON0TUN
akTumBHocTN. MockBa: MeanuunHa, 1966. 349 c.

4. TlaBepgosckuin, HO.K.  BuOMEXaHWYeCKMe  OCHOBbl  TEXHUKM
MMMHaCTUYeCKMX ynpa>kHeHwii. B: CnopTuBHasa rumHactvka / nog pen. B.M.
Cwmonesckoro. Mocksa: ®uskynbTypa 1 cnopt, 1979, c. 34-67.

Chisinau, USEFS, 2016
20




___Conferinta Stiintifica Internationala ,,Problemele acmeologice Tn domeniul Culturii fizice”

5. OoHckoi, O.0. BruomexaHuka QU3NYECKUX Yynpa>kHeHuidi. MockBsa:
Hayka, 1960.

6. [LoHckoi, O.0. 3akoHbl ABV>KeHWIA B cnopTe. Mocksa: Hayka, 1960.

7. [OowHckon, O.4., 3aumopckuin, B.M. BuomexaHnka. Mocksa: Hayka,
1979. 136 c.

8. KopeH6epr, H.A.  OcHOBbl  OGMOMEXaHWKM  TMMHACTWYECKMX
ynpa>kHeHuin. B: Teopua un meTogmMka rumHactvkm / Tlog pep. B.W.
dunnunosmya. Mocksa: NpocselleHne, 1971, c. 123-146.

9. Hasapos, B.T. Ynpa>kHeHus Ha nepeknaanHe. Mocksa: ®uU3KynbTypa 1
cnopT, 1973. 136 c.

10. Cmonesckuid, B.M. "aBepgoBckuid, HO.K. CnopTuBHas rMMHacTMKa.
Knes: Onumnuiickaa nutepatypa, 1999, 7 vactein: rn. 1V, V n VII.

11. CnopTwuBHaa akpobaTuka / Tllog pen. B.M. KopkuHa. Mocksa:
®du3kynbTypa 1 crnopt, 1981. 238 c.

CALITATEA MANIFESTARII COMPETENTELOR PROFESIONALE
ALE SPECIALISTILOR DIN DOMENIUL EDUCATIEI FIZICE Sl
SPORTULUI

Carp lon,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport a Republicii Moldova

Keywords: study, pedagogic mastership, general/special professional
competences, physical education teachers, coaches, manifestation degree of
competences.

Abstract: In the given research is tackled the problem of professional
competences manifestation of specialists from the physical education and sport
domain within the process of confirming and giving the didactic degree at the
discipline “Physical education” according to the requirements of the active
regulation.

Actualitatea. Actualmente, specialistul din domeniul educatiei fizice si
sportului este considerat un practician care a achizitionat, prin continue studii,
statutul si capacitatea de a realiza cu autonomie si responsabilitate activitati
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